FEDERACION de CASTILLA Y LEON

DE FUTBOL

CIRCULAR N°10

TEMPORADA 2018/19

Cursillo de Ascenso a 22 Division Nacional “B” de Futbol-Sala

Asistiran al Cursillo de Ascenso a 22 Division Nacional “B” de Futbol-Sala,
los arbitros que se detallan a continuaciéon, como consecuencia de las puntuaciones
recibidas en los informes técnicos y las pruebas técnicas de mitad de Temporada, asi
como la asistencia a las clases técnicas de la Escuela Territorial de Arbitros,
efectuadas por la Vocalia de Informacion de Futbol-Sala de este Comité y que ademas
cumplan la normativa vigente:

D. ALEJANDRO SANTAMARIA BENITO D.P SEGOVIA

D. DAVID FRANCO MARTINEZ D.P BURGOS

D. FERNANDO VIEDMA BERMEJO D.P SEGOVIA

D. ALEJANDRO LOPEZ PANIZO D.P LEON

D. JAIME DE GRADO BADILLO D.P SEGOVIA

D. JORGE MARTIN CARRASCO D.P SALAMANCA

El citado Cursillo ha sido programado para celebrarse en Arroyo de la
Encomienda, el domingo 9 de Junio, en el Pabellén Municipal La Vega, C/
Margarita Salas s/n de Arroyo de la Encomienda (Valladolid) y en el Aula de la
Federacioén de Castilla y Le6n de Futbol, C/ Pedro Valdivia s/n. también de la misma
Localidad, y segun el horario que a continuacién se detalla:

DOMINGO 9 DE JUNIO DE 2019

0900 HORAS: LLEGADA A LA INSTALACION DEPORTIVA

0915 HORAS: SESION DE CALENTAMIENTO

0930 HORAS: INICIO DE LAS PRUEBAS FISICAS

11°00 HORAS: FINALIZACION PRUEBAS FISICAS

11°45 HORAS: LLEGADA A LA SEDE DE LA FEDERACION

12"15 HORAS: INICIO DE LOS CONTROLES TECNICOS

1315 HORAS: FINALIZACION DE LOS CONTROLES TECNICOS

1330 HORAS: ALMUERZO

1500 HORAS: REGRESO DE LOS COLEGIADOS A SUS PUNTOS DE
ORIGEN.
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El Cursillo consistira en la realizacion de las siguientes pruebas, que

tendran como maximo un valor total de 100 puntos:

REGLAS DE JUEGO: 40 PUNTOS
REGLAMENTO: 15 PUNTOS
PRUEBAS FISICAS: 25 PUNTOS
PUNTUACION DE CANCPHA: 20 PUNTOS

1) ORDEN DE LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS
1) 5 x 30 METROS

2) RESISTENCIA TRIAFS

3) HABILIDAD T

PRUEBA 1: 5§ X 30 METROS

Objetivo: Control de la velocidad en 5 series de Sprint realizadas en la Pista de Futbol-
Sala.

Prueba: Aceleracion 5 veces en 30 metros, seguida de un minuto de recuperacion
después de cada aceleracion (mientras se camina a la salida).

Procedimiento: El arranque sera dinamico con un pie adelantado sobre una linea que
esta a 1 metro de distancia del punto de cronometraje en la salida. El arbitro debera
realizar la prueba de aceleracion en una media de 4,60 segundos, para los arbitros y
4,80 para la arbitras, en las 5 aceleraciones. Si el arbitro se cae, tropieza o supera el
tiempo maximo repetira una sola vez la serie. En la segunda ocasion estara eliminado.

PRUEBA 2: RESISTENCIA “TRIAFS”

Objetivo: Control de resistencia el Test TRIAFS, corriendo durante un minimo de 11
minutos entre unos conos en carrera frontal y lateral con descansos de 5 segundos.

Procedimiento: Se colocaran en una pista de sala tres conos en linea recta, entre el
primeroy segundo habra una distancia de 12,50 metros y entre el primero y tercero 20
metros. Se pondra la grabacion de audio facilitada por el CNAFS y con el primer pito
iniciaremos la carrera frontal desde el cono primero hacia el cono tercero teniendo que
llegar a él como muy tarde con el pitido, (si llega antes no es necesario esperar)
regresando de la misma manera hasta el cono primero donde habra que llegar como
muy tarde con el pitido.

Recuperacion de 5 segundos.
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Sonara otro pitido que iniciara la carrera lateral del cono primero al cono segundo
donde deberemos llegar a él como muy tarde con el pitido, (si llega antes no es
necesario esperar) regresando de la misma manera hasta el cono primero donde habra
que llegar muy tarde con el pitido.

Se repetiran estas secuencias hasta que se obtenga el tiempo minimo establecido de
11°05 “, para los arbitros y de 10°03 para las arbitras.

De no superar esta prueba no se continuara con la siguiente.

PRUEBA 3: HABILIDAD “T”

Objetivo: Control de habilidad y destreza de cambios de ritmo y movimiento en
distancias cortas.

Procedimiento: Se colocaran en una pista de sala cuatro conos en forma de “T”. Entre
el primero y el segundo habra 10 metros en linea recta, entre el segundo y tercero, 5
metros en perpendicular con un angulo de 90° y a la derecha de este, entre el segundo
y el cuarto, 5 metros perpendicular con un angulo de 90° y a la izquierda de este.

Se trata de correr 10 metros desde el cono 1, dejando este a la derecha, al cono 2,
tocar la parte superior de este con la mano.

Desplazarse en carrera lateral al cono 3, tocar la parte superior de este con la mano.
Desplazarse en carrera lateral al cono 4, tocar la parte superior de este con la mano.
Desplazarse en carrera lateral al cono 2, tocar la parte superior de este con la mano.
Desplazarse en carrera hacia atras al cono 1, dejando este a la izquierda.

Haciendo el trayecto en el tiempo minimo establecido de 11720 segundos para los
arbitros y de 11’40 segundos para las arbitras.

En caso de no ser superada esta prueba, no podran continuar el resto de las Pruebas.

BAREMOS DE PRUEBAS FiSICAS DE ARBITROS FUTBOL SALA

1.- VELOCIDAD SPRINT

TIEMPO PUNTOS
4,60 seg. 4
4,50 seg 5
4,40 seg 6
4,30 seg 6 menos 8




FEDERACION de CASTILLA Y LEON

DE FUTBOL

BAREMOS DE PRUEBAS FiSICAS DE ARBITRAS FUTBOL SALA

2.- RESISTENCIA TRIAFS

TIEMPO PUNTOS
11°05" 4
12°02" 5
1513 6

“14°09 6 mas 9

3.- HABILIDAD “T”

TIEMPO PUNTOS
11°20 seg. 4
11°00 seg. 5
10760 seg. 6
10730 seg. 8

Gestién Medioambizntal|

1.- VELOCIDAD SPRINT

TIEMPO PUNTOS
4,80 seg. 4
4,60 seg 5
4,50 seg 6
4,40 seg 6 menos 8

2.- RESISTENCIA TRIAFS

TIEMPO PUNTOS
10 03" 4
11°05" B
12°02° 6

13’13 6 mas 9




3.- HABILIDAD “T”
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TIEMPO PUNTOS .
{
11740 seg. 4
11°20 seg. 5
10°60 seg. 6
10°30 seg. 8

2) REGLAS DE JUEGO

Las reglas de juego, consistiran en 40 preguntas tipo test, de las Reglas de
Juego de la presente Temporada 2018/2019. Todas ellas proyectada en
pantalla.

Para superar esta Prueba debera acreditarse un minimo de 32 puntos, es decir
un 80% de la valoracién total de la Prueba. En cada pregunta puede haber una
0 varias respuestas correctas.

La valoracion de cada una de las respuestas correctas sera de 1 punto.

El tiempo para la realizacion de esta prueba sera de 30 minutos.

3) REGLAMENTO DEPORTIVO

La prueba de Reglamento consistira en 15 preguntas tipo test del Reglamento
General de la Real Federacion Espafiola de Futbol (Articulos, 150-183-184-185-
190) y del Codigo Disciplinario Articulo 138.

El tiempo de realizacién de esta prueba sera de 15 minutos.

PUNTUACION INFORMES DE CANCHA

Se otorgara una puntuacion a cada colegiado, por puesto conseguido,
que se anadira al computo de las Pruebas Fisicas y Técnicas, en funcion de la media
que cada uno de ellos tenga por la realizacién durante la temporada de los 7 informes
técnicos efectuados a cada colegiado, o en su defecto por la media obtenida.

Por lo tanto, la puntuacion que cada uno de ellos recibira en virtud del
puesto que ocupa dentro de los seis seleccionados sera el siguiente que a continuacion
se detalla:
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MEGINDY' obtendra 18 Puntos.

Calidad Registrada

obtendra 20 Puntos.

TERCERO obtendra 16 Puntos.
CUARTO  obtendra 15 Puntos.
QUINTO obtendra 14 Puntos.
SEXTO obtendra 13 Puntos.

NORMAS GENERALES PARA LAS PRUEBAS TEORICAS

Los colegiados deberan portar boligrafo y rotulador de tinta no borrable para la
confeccién de los controles técnicos.

No se permitira la entrada al aula donde se realicen los controles técnicos, de aquellos
directivos o colaboradores que acomparien a los colegiados.

Los codigos numéricos de los examenes seran entregados y recogidos por el
Secretario del Comité, quien custodiara los mismos hasta la definitiva correccion de
todos los controles técnicos.

NORMAS GENERALES PARA LAS PRUEBAS FISICAS

La fase de calentamiento entre cada prueba sera realizada por los técnicos del Centro
de Tecnificacion de la F.C. y L.F y colaboraran a controlar las pruebas, asi como por
los miembros de la Direcciéon Técnica del Comité Territorial y Directivos nominados
presentes para esta ocasion.

La persona designada por el CTA, Ignacio Saez Margotdn, sera el maximo responsable
de las citadas Pruebas Fisicas, quién pondra en conocimiento del Presidente cualquier
cuestion que se pueda generar de orden técnico referentes a las mismas.

El lugar de ubicacion de los directivos y acomparfantes de los colegiados de las

distintas Delegaciones Provinciales/Subdelegacion Comarcal sera la Tribuna de dicho
recinto. No teniendo acceso a la Pista del Pabellén Deportivo.

LISTA FINAL Y NOTIFICACION

Este Comité de Arbitros configurara la lista final de todos los asistentes por
orden de puntuacién. En caso de empate entre dos o mas colegiados se determinara el
desempate por los siguientes criterios y con caracter de eliminacion:

- Antigiiedad en la Categoria.
- Mayor nimero de afios en el Colectivo.
- Menor de edad.
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La lista final se remitira a las Delegaciones Provinciales y Subdelegacion
Comarcal del Bierzo con anterioridad al proximo dia 15 de Junio.

COMPENSACION GASTOS

Se liquidara con cargo a este Comité de Arbitros, el desplazamiento desde Ia
Delegacion Provincial o Subdelegacién Comarcal del Bierzo, .a razén de 0°19
Euros/Km. Procurando la ocupacion de los vehiculos en su totalidad.

ATUENDO DEPORTIVO

Cada asistente debera venir provisto del atuendo deportivo (chandall negro
“Pony” (entregado esta misma Temporada), zapatillas, etc. necesario para
efectuar las Pruebas Fisicas sefaladas, asi como del que estime conveniente
para su mayor comodidad. Sera obligatorio la utilizacién de pantalon negro corto
de la marca “Pony”, para la realizacion de las Pruebas Fisicas

Para la realizacion del Control Técnico deberan llevar el chandall negro
“Pony” (entregado esta misma Temporada “Pony”, asi como la camiseta de
entreno blanca de la misma marca comercial. Aquel colegiado que no llevara
consigo dicha indumentaria sera excluido del Cursillo.

Lo que se pone en conocimiento de la Federacién de Castillay Leén de Futbol y
sus Delegaciones Provinciales y Subdelegacion Comarcal del Bierzo de Arbitros de

Arroyo de la Encomienda

Futbol.
15 de May 201
g
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Fdo: Fernan & ANDRES MERINO



