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LOS FRUTOS

uien siembra frutos, afios mds tarde los
recoge. Este es un dicho muy extendido por
huestra comuhidad y que para el mundo del
fiitbol es igual de vdlido. En este caso me re-
fiero a nuestras selecciones provinciales, a
la Territorial y al Centro de Tecnificacién,
base de la formacion de nuestros futbolis-
tas, y que en estas Gltimas fechas tiene un
claro referente, un espejo donde los mds j6-
venes quieren reflejarse, el vallisoletano Ru-
bén Baraja.

No quiero exaltar las indudables cualida-
des técnicas del actual futbolista del Valen-
cia, sino como la adecuada formacién lleva a
cofas insospechadas por muchos. Quien po-
dria pensar que el joven Baraja que acudia a
los entrenamientos de las selecciones terri-
toriales en todas sus categorias podria lle-
gar a ser uno de los cerebros de la seleccién
nacional absoluta. Estd claro que los técnicos
y entrenadores que han estado, estdn y es-
tardn en el Centro de Tecnificacién o diri-
giendo a nuestros combinados territoriales,
tienen, y lo mds importante, cumplen, los ob-
jetivos marcades. Forman a deportistas y a
personas.

Rubén Baraja es ahora el ejemplo, pero
como é€l, fambién empezaron Luis Cembra-
nos, actualmente en el Rayo Vallecano, y
también infernacional absoluto; Juan Carlos,
nuestro flamante fichaje para el cuerpo téc-
nico de la FCyLF, ¢quién mejor que él, con
una Copa de Europa en su haber, para mos-
trar el camino a nuestras jdvenes prome-
sas?; Alvaro Benito, jugador del Real Ma-
drid; Ramén, en Las Palmas; y muchos otros,
que estdn demostrando que su paso por las
selecciones territoriales fue la siembra que
ahora estdn recogiendo en sus respectivos
equipos.

El Centro de Tecnificacion forma a fut-
bolistas desde la categoria de sub 12. Proba-
blemente, en la actualidad se estén fraguan-
do las figuras del 2010, pero lo mds impor-
tante es la formacidn como personas que se
hace. Para ser un gran futbolista tfambién
hay que ser una gran persona, y, desde la Fe-
deracidn de Castilla y Leon se propugna co-
mo la mejor siembra, la formacidn de perso-
nas. Si en el mafana nuestros futbolistas
pueblan equipos de Primera y nutren a la se-
leccional nacional, serd un valor afiadido a
nuestro trabajo. Hombres como Baraja o
Cembranos son ahora el referente.

Marcelino 8. Maté |
Presidente de la Federacion de |
Castilla y Ledn de Fitbol

Consejo Editorial Director
Marcelino S. Maté, Jose Manuel
Heredia,Javier Pajares, Vicente Miguel Gar-
cia, Pascual Vicente Garcia, Javier Fernan-
dez, Antonio Llamazares, Francisco Gonzalez,

Jesus Fernandez y Francisco Menéndez

Nota: les articulos firmados no reflejan necesariamente &l punto de vista oficial de la Federacian de Castilla y Ledn de Fatbol, Prohibida la reproduccion sin autorizacion.

| 4

Manuel Belver

Redactores y Colaboradores

Gerardo Torcida, Julian Rodriguez Santiago,
Sonia Chillon, Jaume Puignou y

Juan Carlos Diaz.

Nimero 13

Diciembre
de 2000

@ El Caja Segovia se alza con
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e Rubén Baraja, un pucelano
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Caja Segovia
Campeon del mundo

por primera vez

| Caja Segovia, conjun-

to mas laureado del

futbol sala espanol,

anadio un trofeo méas a
sus vitrinas con la consecu-
cion en octubre del Mundia-
lito de Clubes en Moscu, or-
ganizado por el equipo local
del Dina de Moscu,

El equipo segoviano,
que en los ultimos tres
anos ha conseguido ocho
titulos (Liga, Supercopa,
Copa de Espana y de Euro-
pa) completa este magnifi-
co historial con el cetro
mundial cosechado por pri-
mera vez en su historia.

El equipo que entrena Jo-
sé Venancio Lopez obtuvo el
campeonato en la segunda
jornada del torneo, tras im-
ponerse al Dina de Moscu
por 1-4 y al Atlético Mineiro
(3-2), sin necesidad de jugar
el tercer encuentro.

Los castellano y leoneses
no dieron ninguna trega al
conjunto local del Dina de
Moscu, al que derrotaron
sin excesivas dificultades,
demostrando una vez mas

en su historia

que cuando llegan las gran-
des citas los de Venancio L6-
pez se crecen ante las ad-
versidades. En la segunda
jornada, ante los brasilefos
del Atlético Mineiro, y en lo
gue se denomino la final an-
ticipada, los segovianos rea-
lizaron un desgaste inaudito
y en la primera de las pro-
rrogas del encuentro, Ale-
xandre materializé la victo-
ria final. La consecucion del
Mundialito vendria gracias
al triunfo del Dina en su en-
frentamiento, lo que dio el
campeonato a los castellano
y leoneses por su mejor co-
eficiente de goles.

Los seguidores del Caja
Segovia se lanzaron a la ca-
lle nada mas concluir el en-
cuentro y se dieron cita en
la céntrica fuente de Santo
Tomas, lugar donde se fes-
tejan los éxitos del club se-
goviano.

El Caja se trajé de Moscl
su primer Mundialito, lo que
le convierte en el mejor
equipo de futbol sala del
mundo en la actualidad.




Unos anos historicos

El Caja Segovia esta viviendo
unos anos historicos para el con-
junto castellano y leonés. El club
segoviano ha obtenido en el ulti-
mo trienio nueve trofeos (tres Co-
pas de Espa-
na, otras tan-
tas Superco-
pas, una Liga,
una Copa de
Europa y el
Mundialito).
Un palmarés
extraordina-
rio, que le ha-
ce convertirse
en el gran do-
minador del
futbol sala, no
solo a nivel
nacional, sino
a nivel casi
mundial. Los
segovianos,
de la mano de
José Venancio
Lépez han hecho que Segovia, y
toda Castilla y Ledn, se sienta or-
gullosa de ser la referencia de es-
te deporte a todos los niveles. La
Escuela se esta convirtiendo en
un hervidero de futuras estrellas

y esta consiguiendo que los éxi-
tos estén asegurados para los
préximos anos. El club segovia-
no ya tiene en propiedad los tro-
feos de campeén de Copa y Su-

percopa, después de apuntarse
los triunfos en tres finales de for-
ma consecutiva. Con el titulo de
campeon de Europa de la tempo-
rada pasada y el obtenido este
ano en Moscu, donde doblego a

diferentes conjuntos de todo el
mundo, el Caja Segovia ha exhi-
bido el potencial del futhol sala
castellano y leonés, en clara al-
za. Los éxitos del club segoviano
se han visto
reforzados
con la llama-
da del selec-
cionador na-
cional, Javier
Lozano, de
cuatro de los
pilares del
conjunto para
el Mundial de
Guatemala.
Luis Amado,
posiblemente
el mejor porte-
ro del club se-
goviano de to-
dos los tiem-
pos; Adeva,
como cierre;
Daniel, el ala,
clave en muchos de los triunfos
del equipo; y Riquer, ala pivot. El
Caja Segovia esta haciendo his-
toria en estos ultimos anos, en
los que ha vivido la gloria del
éxito deportivo.
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decisivo

El Caja Segovia se apunto la
victoria gracias al gol de oro
transformado en los prime-
ros minutos de la prorroga
por medio de Alexandre. El
conjunto brasilefio, maximo CAJA SEGOVIA - ATL. MINEIRO
favorito para apuntarse el ti- - (3-2)

tulo, se vio sorprendido por | |
el juego rapido de los sego-

CAJASEGOVIA: Luis Amado, Adeva, Riquer,
paniel, Claudio -ci inicial-, Ale- fi

vianos, que se pusieron con
una ventaja de dos tantos
en los primeros cuatro mi-

xandre, Werner, Fran Serrano y Alvaro.

ATLETICO MINEIRO: Rogerio, Piu, Leni-

sio, Indio, Adelmo -cinco inicial-, Sa- §

nutos. Los de Venancio Lo- | ad, Renato, Ronaldo, Flavio y Neto.
pez pudieron sentenciar en
la este periodo, pero tuvie-
ron que sufrir el asedio de
los brasilenos en la reanu-

ARBITROS:
Selikov y Goromolov (Rusia). Mostraron
amarillas a Riguer, y a Piu.

dacién. Con el empate a dos QOLES:

I " I 3 | 1-0, min. 2: 4: Ade-
se llego a la prorroga, en | \ - va. 2-1, min. 8: o César. 2-2, min.
donde tras alguna ocasion 34: Indio. 3-2, min. 3 de la prérroga:
del Mineiro, Alexandre, tras | Alexandre.

un saque de corner, dio el ti- |
tulo al Caja.
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Homenajes de la Junta y de la RFEF

SUPERCOPA

El Caja Segovia aumento su dominio en el fitbol sala espafiol,
alzandose con el primer titulo en juego de la temporada 2000-
2001. Los castellano y leoneses se impusieron al Playas de Cas-
tellon en una espectacular final que se decidid gracias a un gol
de oro de Daniel. Los segovianos derrotaron al actual campedn
de Liga y se adjudicaron el trofeo en propiedad, tras vencer de
forma consecutiva en las tres (ltimas finales. Vigo fue la sede
de la disputa del titulo nacional. El choque fue espectacular y
emocionante, en el que tanto Playas como Caja Segovia no de-
jaron lugar a las concesiones.

El equipo segoviano se vio
agasajado a su llegada a
Espana con numerosas felici-
taciones y homenajes por su
eéxito en el Mundialito. El pro-
pio presidente del Gobierno,
José Maria Aznar, envié un
telegrama a la sede del CD La
Escuela felicitando a los juga-
dores segovianos por su fitu-
lo. La Junta de Castilla y
Ledon, como viene siendo
habitual, también guiso tribu-
tar un merecido homenaje a
la plantilla castellana, por lo
cual fueron recibidos por el

presidente de la Junta de
Castilla y Leén, Juan José
Lucas. Ademas, la Real Fede-
racion Espanola de Futbol se
unio a estas felicitaciones con
el recibimiento que realizo el
7 de noviembre a la totalidad
del equipo castellano y leo-
nes. A dicho acto acudio la
junta directiva del Caja Sego-
via, cuerpo técnico y plantilla,
a excepcion de los cuatro
jugadores que estaban con-
centrados con la seleccion
espanola para la disputa del
Campeonato del Mundo.

Descubra todas
las ventajas

de la

CIRUGIA

SIN INGRESO

SEGURIDAD o T

P Dadas sus caracteristicas, se utilizan las técnicas quirdrgicas y anestésicas
mis avanzadas.

20U
|UCS!

P El hecho de que el paciente no quede ingresado tiene un efecto psicologico
positivo en su recuperacion.

» Laincorporacion de procesos cada vez mas complejos, implican vna mayor
cwalificacion de los profesionales.

P La atencion médica es permanente antes, durante y después de la intervencion
pora garantizar una recuperacion en las mejores condiciones para el paciente.

P En pacientes de otras provincias se incluye en el coste por proceso el hotel
de pacientes.

NUESTRA MEJOR TARJETA DE VISITA
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CAImMmpamento

IV Campus

de la RFEF

Los Campamentos de la RFEF celebraron
su cuarta edicion, con algunas novedades

Burgos volvié a acoger
un nuevo Campamento,
dividido en esta ocasion

en cuatro turnos

Casi doscientos jovenes
futbolistas se volvieron a
dar cita en Burgos para
concentrarse en el IV Campus
de la RFEF, una experiencia na-
cida de una idea de Andoni Zu-
bizarreta, ex guardameta de la
seleccion nacional, y que cada
afo ve como aumenta en nu-
mero y calidad. El ultimo turno
tuvo lugar en el mes de julio,
dividido en esta ocasion en
cuatro campus diferentes: fut-
bol sala, femenino y dos de fut-
bol once.

La principal idea de la RFEF y -

de la FCyLF, en cuyo seno se de-
sarrolla estos Campus, es que
los futbolistas de categoria in-
fantil (12 a 14 anos) de las dife-
rentes Federaciones, y que no
militen en ningun equipo profe-
sional, disfruten de varios dias
de aprendizaje y perfecciona-
miento de las técnicas del fut-
bol, siempre en un gran am-
biente de companerismo.
Como el ano pasado, las visi-

respecto a las pasadas. Tras el éxito del 11
y IIl Campus en Burgos, desde la Federa-
cion Espanola se decidié seguir confiando
en la ciudad del Cid para la celebracion

del IV. Los invitados volvieron a ser de lu-

Jjo, v, entre otros, acudieron Emilio Butra-

gueno y Angel Maria Villar.

tas a este Campamento fueron
numerosas, destacando las de
Angel Maria Villar, presidente
de la RFEF, Emilio Butragueno,
Javier Lozano, seleccionador de
futbol sala, y Nacho Quereda,
seleccionador nacional femeni-

no. Todos y cada uno de ellos,
trataron de acercar sus conoci-
mientos sobre el futbol a los
participantes en los Campus.
La Federacién de Castilla y
Ledn, y su Delegacién en Bur-
gos, demostraron una vez mas
su nivel organizativo. Tras el éxi-

to del Il y lll Campamento el ano
pasado, se decidid dividir éste
en cuatro turnos, para dar cabi-
da a todas las modalidades que ri-
ge la RFEF. El futbol femenino, en
claro alza, el futbol sala, tan vincu-
lado a nuestra comunidad, y el fat-
bol once, visitaron Burgos durante
todo el mes de julio.

El buen sabor de boca dejado
invita al optimismo, no solo por
las perspectivas de futuro de es-
tos eventos, sino por las cualida-
des de los jovenes que se volvie-
ron a dar cita en Burgos.



EL CAMPAMENTO ‘

n imagenes

Burgos se volvio a volear con
los campamentos de la RFEF
Numerosas fueron las

conferencias vy las visitas a los lugares
Y =

mds destacados de la provincia

burgalesa.
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fia en cerrar la ronda antes de Fnales de no, para...
;fpod_;r hacgr un balance con todas Eas lnqmetudes-
- del futbol de nuestra camunidad :

#=_, TORNEO INTERNACIONAL
o DE FUTBOL BASE

COSTA BLANCA CUP 2001 (14 julie de 2001)

TANTO LOS JUGADORES COMO SUS ACOMPARANTES PODRAN DISFRUTAR DE UNA SEMANA DE FOTBOL FUERA DE SU ENTORNO HABITUAL COMPITIENDO
CONTRA EQUPOS DE TODA ESPANA Y DEL EXTRAMJERO

» MAS DE 200 EQUIPOS PARTICIPANTES DE MAS DE 20 PAISES

» PARTIDOS JUGADOS EN CAMPOS DE HIERBA DE |* CALIDAD

» PARTICIPACION EN TODAS LAS CATEGORIAS DE EDAD

» FUTBOL MASCULING Y FEMENINO

» ABIERTO A TODOS LOS EQUIPOS FEDERADOS Y ESCOLARES

» DISTINTAS OPCIONES DE ALOJAMIENTO

» GRAMN OFERTA EN ACTIVIDADES LUDICAS (TERRA MITICA, AQUALANDIA, ETC)

S| ESTAN INTERESADOS EN RECIBIR EL CATALOGO INFORMATIVO Y UN VIDEO DE LA PASADA EDICION DEL TORNEO, PONGANSE EN CONTACTO CON:

TOUR-SPORT (COSTA BLANCA CUP)
Av. Reino de Valencia, 16-1-2 - 46005 VALENCIA (ESPANA)
Tel. 96 395 04 46 - Fax 96 333 60 05

e-mail: tour-sport@costablancacup.com
www.costablancacup.com

También les podemos informar sobre la participacién en otros torneos de las mismas caracteristicas en otros paises de Europa.
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| | Puente Castro celebré su 50 aniversario es-

_ ta temporada 2000/2001. Cincuenta anos de

| historia en competiciones oficiales, y unos

cuantos mas si nos remontamos a la época

. 'en la que los muchachos del propio barrio

se juntaban para ir a jugar partidos por varias loca-

lidades de la provincia y en la propia capital leone-

sa, enfrentandose a militares que llegaban a Ledn
para realizar su servicio militar.

Mucho han cambiado las cosas desde entonces,
donde el terreno de juego poblado de matojos y de
piedras ha dado
paso a un césped

cuidado y mima- JUVENIL
do; los antiguos CAMPEON °
vestuarios  sin 59" _

duchas, a unas
instalaciones
modernas con
cuatro  vestua-
rios, aunque se
sigue haciendo
cabalas para aco-
plar a los trece
equipos de futbol
base que tiene
ahora el club. Y
siempre traba-
jando por el fatbol base, donde futbolistas como
Manuel Vicente, hace treinta anos, y que llegara a
ser jugador del primer equipo del Real Madrid; has-
ta jugadores mas cercanos, como Luis Cembranos
(internacional absoluto) o Juan Carlos (interna-
cional sub 21y absoluto, y campedn de Europa) han
dado credibilidad a un proyecto de trabajo con la
cantera.

Por el medio, otros grandes futbolistas y mejores
personas que han recalado en equipos de Tercera
Division, Segunda B y Segunda A. Una lista inter-

CASTRO C-F

minable que ha sido y sera parte inseparable de la
historia del Puente Castro.

Directivos, técnicos, aficionados vy, sobre todo,
jugadores se han encargado de hacer un club ca-
da vez mas grande y mas identificado con el pro-
pio barrio y sus gentes, que lo sienten cada vez
mas algo suyo.

Tras el hito histérico del club en 1974, quedan-
do campedn Regional y jugando la fase de ascen-
so a Tercera Division contra el Celta de Vigo, aun-
que al final no se lograra el ascenso, el Puente
Castro lograba
en la temporada
96-97 que el ma-

del club, su

T E M P o R A u A yor exponente

A = - equipo juvenil,
ascendiera a Di-
vision de honor
y asi se codeara
con los mejores
juveniles del pa-
is. Este hecho se
consiguio bajo
el mandato de
Rufino Llamaza-
res y significo el
colofén al buen
trabajo realizado por presidentes y directivos an-
teriores.

Esta temporada es la cuarta en la maxima cate-
goria juvenil. Coincidiendo con su cincuenta aniver-
sario, el Puente Castro realizé unos actos que que-
daran para el recuerdo. En la persona de Anselmo
Alvarez, socio numero 1, y uno de los fundadores, se
rindié un homenaje a todos los presidentes vy direc-
tivos, colaboradores y aficionados, descubriendo un
monolito conmemorativo de estos actos, y que que-
do instalado en el propio campo. Muchos invitados




acudieron a los actos, entre ellos
el concejal de Deportes, Enrique
Gil, asi como numerosos repre-
sentantes de diversos clubes.

En el partido celebrado y que
sirvio de colofon a los actos del
cincuenta aniversario, hizo el sa-
que de honor el ex jugador mas
famoso salido de la cantera del
Puente Castro, Juan Carlos, que
siempre ha sido socio y no podia
faltar en un dia tan significativo
para el club que le vio nacer como
futbolista. En dicho encuentro, se
enfrentaron los juveniles de la
maxima categoria del club leonés
contra los del Rayo Vallecano,
también en Division de Honor, en
el grupo centro.

El Rayo Vallecano vino a Ledn,
como en afnos anteriores se habi-
an presentado Real Madrid y Atlé-
tico de Madrid, con todos sus
efectivos y enfilando su ultima
prueba de fuego antes del inicio

de la campana 2000/2001, en la
que tienen como reto superar el
tercer puesto del ano pasado, por
detras de colchoneros y meren-
gues, estos Ultimos a la postre
campeones de Espana.

El partido resulté muy entrete-
nido, con el resultado final de tres
a tres, viéndose un primer tiempo
vibrante, jugado de poder a poder,
y un segundo, que aunque bajo el

JUAN
(campeon de
y Lurs CEMBRANOS
gbsoluto)
COMENZARON SU
ANDADURA EN EL

CLUB LEONES

ritmo, se pudieron ver las evolu-
ciones de todos los miembros de
ambas plantillas.

Ese sabado 26 de agosto de
2000 también quedara grabado
en las retinas de muchos de los
aficionados del club leonés, no
solo por el hecho de verse un
buen partido de futbol, sino por lo
significativa que sera la fecha en
el futuro. Cincuenta anos de fut-
bol en su mas pura esencia es lo
que lleva brindando el Puente
Castro a todo Leodn. Cincuenta
anos que se pueden resumir en
una frase: fiel a su cantera.

Desde el club leonés se agrade-
ce a toda le gente, que de una u
otra manera han sido parte activa
del club en todos estos anos, la po-
sibilidad de celebrar esas bodas de
oro, y espera "poder seguir traba-
jando muchos anos mas en la for-
macion de deportistas y, como no,
de personas”

Congresos

C/ lebn 6 - 7° 47003 VALLADOLID - Tfno. y Fax 983 378 759
INTERNET - http://personal.redestb.es/amsgestion

Eventos deportivos

Tarjetas de PVC

Rotulacién en vinilo
Tratamiento de documentacion

e-mail:amsgestion@mx3.redestb.es




P pelegaciones

1

Pionera
del futbol
femenino

de la
FCyLF

AviLA MANTIENE UNA LiIGA PROVINCIAL FEMENINA
DESDE HACE CUATRO ANOS. ADEMAS suUs

SELECCIONES NO PARAN DE COSECHAR VICTORIAS.

. B
Soria

Castilla y Leon

RaraeL QUIROS GARCINURO

PRESIDENTE DE LA DELEGACION
En AviLa DE LA FEDERACION DE

CasmiLLay Leon pe FOTeoL

a Delegacién Provincial en Avila pasé a for-

mar parte de la Federacion de Castilla y Ledn

de Futbol en la reunificacion de 1988, des-
pués de pertenecer a la Oeste desde 1986. Los
abulenses habian vivido muchos anos dependien-
tes de la Federacion Castellana (hoy Madrilena), y
el cambio estructural fue un 'golpe’ que mermo
en nimero la gran mayoria de las categorias pro-
vinciales. “Afortunadamente, ahora ya se ha re-
puesto, y en las categorias base se nota con el au-
mento del nimero de licencias ano a ano’ afirma
el presidente de la Delegacion, Rafael Quirds. La
principal diferencia radico en que los equipos de
Avila estaban acostumbrados a jugar con las pro-
vincias limitrofes (Segovia, Madrid, ...).

Quiroés lleva al frente de la Delegacion desde
febrero de 1984 (por entonces, como Delegado de
la Federacion madrilefa). Tras su reciente reelec-
cion,ise mantendra como presidente de la misma
hasta el 2004 (cumpliendo, por entonces, 20 afios
dirigiendo los designios del futbol abulense).

Si por algo puede diferenciarse y destacar la
Delegacion de Avila es por ser pionera en la cre-
acion de una Liga Provincial Femenina. Hace cua-
tro anos, seis equipos comenzaron dicha andadu-
ra que, a juzgar por los resultados obtenidos, ha
sido todo un éxito tanto a nivel organizativo co-
mo deportivo. En principio para esta campana,
aun sin empezar, cuenta con la preinscripcion de
cinco equipos. El handicap de esta competicion
radica en el ascenso del Casa Social a Primera
Nacional y en la presencia de El Barco en laTerri-
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torial, lo que hace que disminu-
ya el numero de equipos de la
Provincial.

En cuanto al resto de compe-
ticiones, uno de los mayores
problemas con los que se en-
cuentra la Delegacion Provincial
en Avila es el nimero de habi-
tantes de la provincia (180.000),
lo que hace que en muchas de
las categorias casi se haya toca-
do techo en el numero de equi-
pos. Actualmente, los abulenses
cuentan con un equipo en Se-
gunda Divisién B (Real Avila),
otro en Tercera (Las Navas), y
otros tres en Regional Aficiona-
dos (Deportivo Arenas, Hoyo Pi-
nares y Cebrerena), uno en Liga
Nacional Juvenil (Polideportivo
Colegio Diocesano), dos en Re-
gional Juvenil (Real Avila y Bos-
co de Arévalo), y uno en Cadete
Regional (El Bosco de Arévalo).

Dentro de las categorias or-
ganizadas por la DFA hay que
destacar los catorce equipos
que conforman la Primera Pro-
vincial de Aficionados, un nu-
mero muy dificil de aumentar,
aunque “entraria dentro de
nuestras expectativas de futuro

=

que la formase algtn club mas’
recalca Quiros. Ademas, desta-
ca la Juvenil Provincial, con
ocho equipos, una competicion
“a consolidar, después del tre-
mendo bajon que sufrimos con
la pérdida de la subvencién por
parte de la Diputacién’; matiza el
presidente de la Delegacién
abulense.

Las selecciones provinciales
son una de las mayores alegrias
de la Delegacion, no en vano,
toman parte en las competicio-
nes regionales desde su inicio.
Sus mayores éxitos han sido el
campeonato juvenil, obtenido
en 1989, asi como el cosechado
el ano pasado con los sub 15.
También hay que anadir el sub-
campeonato sub 15, en 1998; y
las grandes opciones en el de
este ano. Ademas de obtener
grandes resultados en sus nu-
merosas participaciones en el
Torneo Internacional Juvenil de
Salamanca. En las selecciones
provinciales se forjo, entre
otros, el jugador del Real Ma-
drid Alvaro Benito (que hace
tres temporadas se lesiond de
gravedad).

En cuanto a las instalaciones
con las que cuenta Rafael Qui-
rés y su equipo en la capital
abulense, hay que destacar el
convenio que hace 20 afos se
firmé con el Ayuntamiento y el
Consejo Superior de Deportes
para la utilizacion con preferen-
cia de los dos campos anexos al
Adolfo Suarez. Ademas, dispo-
nen del campo de futbol 7 de la

Ciudad Deportiva, asi como el
de hierba para las selecciones.
También de los dos terrenos de
juego de la zona del Seminario,
asi como del campo de futbol 7
de la Parroquia de Santiago.

Al igual que la mayoria de las
Delegaciones de la FCyLF, el Co-
legio de Arbitros (que ha estre-
nado sede) ha ido sufriendo una
disminucion en nimero, encon-
trandose en estos momentos
con serios problemas. El Cole-
gio de Entrenadores, con Mi-
guel Angel San Pedro, y la Es-
cuela, con Jorge Moyano, si-
guen con sus iniciativas en pos
del futbol abulense.

Una de las caracteristicas
de la Delegacion es que “po-
demos presumir de que lleva-
mos juntos desde que empe-
zamos. El equipo base sigue
siendo el mismo. Con el ‘agra-
vante’ de que todos los que se
nos unen siguen con nosotros.
Una de las causas puede ser el
hecho de que trabajamos con
ganas y eso siempre ayuda
para ir hacia arriba’} afirma Ra-
fael Quirds.

El futuro se ve “halagiieno,
siempre y cuando seamos ca-
paces de mantener lo que ha-
cemos, sobre todo en temas
competicionales.Y las expecta-
tivas, se iran viendo poco a po-
co, aunque no hay material hu-
mano para lograr algunas me-
tas, como aumentar algunas
competiciones. Hay que conso-
lidar lo que actualmente tene-
mos’, recalca Quirds.
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Por Sonia Chillon Gonzalez

Nuevoestadio
paralalVledinense

La inauguracion coincide con el 40° aniversario del club vallisoletano

| pasado 24 de agos-

to, miembros de la

Federacion de Casti-

lla y Leén de Futbol

se desplazaron has-

ta Medina del Cam-
po. El motivo, visitar las instala-
ciones del que seria el Nuevo Es-
tadio Municipal de Fatbol de esta
localidad vallisoletana. Tras revi-
sar minuciosamente tanto las di-
mensiones del terreno de juego
como la seguridad de las gradas
y comprobar que se ajustaban al
reglamento, la instalacion queda-
ba homologada.

De esta forma, la Gimnastica
Medinense veia cumplido su
suefo de tener un campo nuevo,
“digno premio para los socios
de la Medinense, tras cuatro dé-
cadas de existencia del club”
Con estas palabras, su presiden-
te, Alberto del Hierro, hacia re-
ferencia a la conmemoracion del
cuarenta aniversario de la Gim-

nastica, que coincidia con el ini-
cio de una nueva etapa en la his-
toria del club vallisoletano.

El recinto abria las puertas al
publico, por primera vez, tres di-
as después para acoger el Trofeo
San Antolin de Futbol, que cada
ano se celebra en la localidad al
llegar las fiestas patronales. En
esta ocasion, el equipo de Pedro
Pérez Duque se enfrentd al club
madrilefio de Las Rozas.

El Nuevo Estadio Municipal
forma parte de un proyecto que
el Ayuntamiento de Medina del
Campo perseguia desde hace
tiempo: construir unas pistas de
atletismo aptas para acoger
competiciones internacionales.

‘Situado junto al Polideportivo
Municipal Pablo Caceres, el com-
plejo, que tiene un graderio con
capacidad para 612 espectado-
res, consta de dos vestuarios de
atletas y futbolistas, dos vestua-
rios de arbitros, auxiliares y en-

trenadores, aseos para deportis-
tas, sala de control antidoping,
sala meédica, botiquin, sala de
jueces, camara de llamadas, ofi-
cinas, almacén, aseos publicos y
cuartos de maquinas.

En total, una superficie de
mas de 16.000 metros cuadra-
dos, que en disefio y medidas
cumple las caracteristicas del Re-
glamento Internacional de Atle-
tismo, uno de sus usos.

Casi dos anos ha tardado en
construirse este sueno, que ha
hecho posible que la Gimnastica
Medinense -un club de Tercera
Divisién con 450 socios- tenga
un nuevo estadio de futbol adap-
tado a la normativa vigente, es-
tadio en el que el equipo ya dis-
puta sus compromisos de la pre-
sente temporada. La Medinense
ha visto, en sus 40 anos como
club, una gran mejora con este
campo, algo que se une a la fies-
ta de su aniversario.
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El Nuevo Estadio

forma parte de un

proyecto del

Ayuntamiento de

Medina del Campo
para construir unas
pistas de atletismo
que puedan
albergar
competiciones

internacionales




Palencia

gen la gran mayoria de los encuentros de futbol 7
que organiza la Delegacién Palentina.

Un Campeonato de Espana de categoria cadete
en 1998 sirvid para inaugurar los campos. Equipos
como el Real Madrid y el Athletic de Bilbao fueron
los encargados de ser los primeros en pisar los te-

rrenos de juego. Desde entonces, los campeona-
tos provinciales de futbol 7 y los Regionales de
Edad son los que visitan Isla Dos Aguas. Una de

Parque Deportivo
Isla Dos Aguas

las mayores ventajas para la Delegacion es la
facilidad a la hora de colocar los
horarios de los en-
cuentros, y como in-
conveniente se encuen-
tra el escaso espacio que
€ existe dentro de los vestua-
esde hace : rios. A pesar de todo, la De-
Ddos anos la legacion de Palencia cuenta
Delegacion Provincial de Pa- con buenas instalaciones para
lencia cuenta con cuatro campos de fuitbol 7 don- r la practica del futbol 7.
de todos los equipos de la provincia que no dis-
ponen de terreno de juego propio disputan las
competiciones de esta modalidad. Los campos se
hayan dentro del Parque Deportivo ‘Isla Dos
Aguas’, un complejo compuesto por un campo de
golf, pistas de tenis, pistas polideportivas, una zo-
na de patinaje, un circuito para correr y una cafe-
teria. Dentro de este complejo, perteneciente al
Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamien-
to de Palencia, se hayan los cuatro campos de fat-
bol de 50x35 metros, que cada fin de semana aco-

INTERIORISMO

€/ Aluminio, P. 132 Poligano Industrial
San Cristébal
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1* FASE

BUHG S- LEON (3 21

la categoria sub 15, solamente Valladolid te-

nia plaza fija en la final del 22 de abril de 2001.
Los pucelanos, que partian con tres puntos tras ju-
garse la primera fase, han vuelto a la senda de los
triunfos y en una completisima segunda fase, de-
rrotando a Avila y Burgos, se han ganado el dere-
cho a optar por el titulo en la categoria sub 15,

El otro finalista debia de salir del partido entre
las selecciones
de Leon y Sala-
manca, en el
campo de los
primeros. Las
condiciones at-
mosféricas impi-
dieron que el
pasado 6 de di-
ciembre los dos
combinados dis-
putasen su en-
cuentro y, sin fe-
cha aun previs-
ta, ambos equi-
pos se jugaran
la segunda pla-
za. En principio, los charros parten con una cierta
ventaja, ya que con un empate se meterian en la
final de abril, aunque el hecho de que se vaya a ju-
gar en tierras leonesas iguala la situacion.

Tras la disputa de la | y Il Fase del Regional en

espera rlval na

I y II Fase del Campeonato Regional sub 15

2° FASE

SEGOV!A LEON {1 -2)

Con Salamanca y Leon jugandose la plaza de
acompanante de Valladolid en la lucha por el titulo,
el resto de combinados provinciales se quedaron
sin opciones con la disputa de los encuentros de
las dos fases. Asi, el ultimo campedn de la compe-
ticion, la seleccion de Avila se tuvo que conformar
con los cuatro puntos que cosecho en la primera
fase, ya que en la segunda no pudo ni con Vallado-
lid ni con Burgos.

La primera fa-
se habia depara-
do una igualdad
tremenda, ya
que hasta ocho
selecciones par-
tian con opcio-
nes de meterse
entre las dos fi-
nalistas. Las me-
jores situadas
eran la propia
Avila y Salaman-
ca, aunque al fi-
nal Valladolid se
aprovecho de los
pinchazos del
resto de combinados. Al final, todo ha quedado por
dilucidar, toda vez que charros y leoneses se deben
de jugar la segunda plaza en la final de la categoria
sub 15 en campo leonés.

Avila, ultlmo gan B4

CLASIFICACION

9° ZAMORA

1PT(7]

—_—
Soes
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| igual que en la categoria
Asub 15, la igualdad fue la

tonica predominante en las
dos primeras fases de sub 17 y la
diferencia de goles fue la clave
para conocer a los finalistas, ya
que muchas selecciones queda-
ron con nueve puntos. Avila y
Soria partian con una clara ven-
taja tras la prime-
ra fase, ya que
habian cosecha-
do dos victorias
en sendos en-
cuentros, y ratifi-
caron a medias
su favoritismo.
Los abulenses,
con su victoria en
tierras burgalesas
(2-3), dejaban su
clasificacion para
la final atada, gra-
cias a su mejor di-
ferencia de goles.
Mientras que, los
sorianos se quedaban sin opcio-
nes después de caer en casa an-
te Palencia y vencer a Zamora a
domicilio. La menor diferencia

1° FASE

LEON - PALENC!A 13 0)
BURGOS - LEON (1-1)

Avila cu

I y II Fase

de goles le aparto de la final.
Algunos de los equipos que
trataron de aprovechar ese pin-
chazo fueron Palencia y Vallado-
lid, que lograron vencer en sus
dos partidos de la segunda fase.
Los palentinos, ultimos ganado-
res de la categoria, se quedaron
sin opciones, al tener el ‘gol ave-

rage’ menor que el resto.

Sin embargo, los pucelanos,
con sus goleadas a Avila y Bur-
gos, se clasificaron para la final,

2 FASE

: .._.__AVILA - VALLADOLID (1-4)

SALAMANGA - SECOVIA LAY

SEGOVIA - LEON (1-3)

mple

l{\V (e

del Campeonato Regional sub 17

a la espera de lo que hagan Leon
y Salamanca en su partido apla-
zado. Si ambas selecciones no
pasan del empate, la final del 22
de abril de 2001 enfrentaria a
abulenses y vallisoletanos.

De esta forma, solo queda por
saber quien acompanara a Avila.
Tanto Ledn como Salamanca
parten con op-
ciones, y una
victoria en su
encuentro
aplazado les
podria dar el
pase. A los le-
oneses  con
todo seguri-
dad, ya que
sumarian diez
puntos y se
clasificarian
como prime-
ros, mientras
que una victo-
ria de los sal-
mantinos podria darles también
el pase. Se espera que la duda se
resuelva estas Navidades, con la
disputa del choque suspendido.

CLASIFICACION

1° AVILA 9 PT (+6)

2°VALLADOLID 9 PT (+5)
~ 3°PALENCIA  9PT (+2)
~ 4°SORIA '_ 9 PT (+2)
~ 5°LEON 7PT (45)
G

\SALAMANCA 6 PT':{+4

 §° SEGOVIA 3PT:{ 10)

9° ZAMORA

1PT (-11)
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seleccion
espanola

DINAMARCA NOS DEJO FUERA DE LA
COMPETICION EN EL PRIMER PARTIDO DE LAS
JUGADORAS DE NACHO QUEREDA EN BURGOS

urgos fue testigo, el pa-

sado mes de octubre,

de la goleada que Dina-
marca infringié a una selec-
cion espanola que se quedo
sin opciones de clasificarse
para la fase final del Campeo-
nato de Europa a las prime-
ras de cambio.

La Federacion de Castilla y
Leon de Futbol y su Delega-
cion en Burgos afrontaron el
reto de la organizacion del en-
cuentro internacional, el pri-
mero de una seleccion femeni-
na en tierras del Cid, en cuanto
se tuvo conocimiento de su ce-
lebracion. Tanto Marcelino S.
Maté como Francisco Gonza-
lez, presidente de la Delega-
cion Burgalesa, no repararon
en tiempo y esfuerzo para que
la disputa del partido de ida de
clasificacion para el Europeo
del 2001 fuese todo un éxito.

Nacho Quereda se trajo a
Burgos a sus mejores jugado-
ras, entre ellas la castellano y
leonesa Inés Herrera, asidua
ya a las convocatorias del se-
leccionador. El reto era compli-
cado, ya que se iban a medir a

una de las potencias del futbol
femenino, Dinamarca, que ya
habia vencido a Espana en las
cuatro anteriores ocasiones en
las que se habian medido.

Esta ocasion parecia dife-
rente, ya que el fatbol femeni-
no espanol esta en alza y poco
a poco empieza a acercarse al
de los paises nordicos, verda-
deros dominadores en Europa.
Ademas, se jugaba en casa,
con las ganas de agradar al
publico de Espana, siempre
contando con su apoyo.

Al final, la l6gica pudo con
el combinado espanol, y la
seleccion de Dinamarca le en-
doso un 1-6 que alejo de un
plumazo las opciones de vol-
ver a acudir a la fase final de
un Europeo. Espana tuvo que
rendirse ante la superioridad
de las danesas, que dejaron
la eliminatoria de clasifica-
cion vista para sentencia, a
pesar de faltar el choque de
vuelta, el 21 de noviembre en
la localidad danesa de Oden-
se (4-2). Las espanolas no pu-
dieron meterse entre las ocho
mejores de Europa.




o pudo ser. La seleccion

espanola femenina se

despidio a las primeras de
cambio de sus opciones de me-
terse en la fase final del Campeo-
nato de Europa del proximo ano.
Espana se encontré con una Di-
namarca en estado puro, que
plante6 un choque
muy serio y sabien-
do que hacer en cada
momento. Las juga-
doras espanolas Iu-
charon hasta la exte-
nuacion, dieron has-
ta el Ultimo gramo de
sus fuerzas tratando
de remontar un mar-
cador que al final re-
sulto excesivamente
abultado por los meé-
ritos contraidos por
ambos conjuntos.

Hoy por hoy, la di-
ferencia entre el fat-
bol femenino danés y
el espanol es abis-
mal. El Plantio burgalés fue testi-
go de esa diferencia, que durante
toda la primera parte parecio no
existir. Los primeros minutos fue-
ron de asedio visitante, pero mas
debido a los nervios de las espa-
nolas, mas pendientes de no per-
der la pelota que de jugarla.

Tras el primer gol visitante, y
con menos tension, las jugado-
ras de Nacho Quereda se sacu-
dieron la presién y pasaron a do-
minar la situacion. Tanto Rosa
Castillo, la mejor jugadora por
parte del combinado nacional,
como Laura del Rio desarbola-
ban a la defensa danesa. Asi, lle-
go el empate, tras un gran cabe-
zazo de Rosa.

Desde entonces y hasta el
descanso apatia por ambos
equipos. Las danesas se confor-
maban con el empate y las espa-

nolas eran un quiero pe-
ro no puedo y sus llega-
das se zanjaban con lan-
zamientos desde larga
distancia o con balones
en profundidad siempre
con ventajas de la defen-
sa de Dinamarca.

Pero la reanudacion
fue una pesadilla para las espa-
nolas. La aficion burgalesa que,
aungue no se dio cita en masa
no paro de animar en todo el en-
cuentro, comprobo como un ci-
clén en forma de once jugadoras
pasaba por encima de una deso-
lada Espana.

en la fase final del Europeo. El
otro medio lo resolvid el 21 de
noviembre en Odense. Espana
sufria un varapalo excesivo por
lo visto sobre el terreno de jue-
go de El Plantio, sobre todo
viendo el juego desarrollado por
ambos onces.

La seleccion espanola, que
partia con muchas ilusiones en
esta eliminatoria, teniendo en
cuenta el tercer puesto obtenido
en un grupo muy dificil, y los al-
timos resultados de las seleccio-
nes femeninas, como el subcam-
peonato de Europa de las sub 18
y el tercer puesto obtenido por la

absoluta en el ulti-

ESPANA - DINAMARCA
(1-6)
ESPANA: Suzie, Marina, Dlgita,
Maider, Arantza, Raquel (Ali,
min, 72}, Laura, Vanessa, To-
rras (Auxi. min. 45), Rosa ¥
S1lvia (E1i. min. 72).
DINAMARCA: Heidi, Knudsen,
Pedersen, Terp, Andersson, So
rensen (J. Johansen, min. 45),
Nielsen (Sondergaad, min. 82),
Jensen (MNadia, min. 62), Peter-
sen, Krogh y Merete.
ARBITRO: Christine Frai (Ale-
manfa). Amonestd a Olga Moreno
¥ Arantza, ¥y a Heidi, Knudsen y

Nielsen.

GOLES: 0-1, min. 17: dJensen.
1-1, min, 26: Rosa. 1-2, min.
h4: Krogh. 1-3, min. 56: Krogh.
1-4, min. 69: Merete. 1-5, min.
80: Krogh. 1-6, min. 83: Merete.

mo Europeo, se que-
do si opciones en el
choque de ida. Na-
cho Quereda reco-
nocio el “varapalo”
que habia supuesto
la derrota y el golpe
moral que habia su-
frido la plantilla del
combinado nacional
tras la derrota.

El seleccionador
nacional reconocio
la superioridad de
las danesas y sobre
todo, la estructura

La arriesgada defensa plantea-
da por Quereda hizo aguas, y Git-
te Krogh, la mejor jugadora del en-
cuentro, se aprovechd para ma-
chacar a la seleccion espanola. Ra-
quel mando al larguero el penalti
que podia significar la reaccion.
Espana dominaba insistentemen-
te, se acerca-
ba repetida-
mente al mar-
co rival, pero
eran las de-
lanteras dane-
sas las que
aumentaban
su ventaja en
el marcador.

De esta
forma, la se-
leccion dane-
sa colocaba
pie y medio

existente en los pai-

ses -nordicos en
cuanto al futbol femenino, que
todavia se encuentra muy por
encima de la espanola. A pesar
de la derrota, la lectura positiva
del partido hay que verla en la
actitud de las jugadoras espano-
las, que nunca le perdieron la
cara al choque.

:%Q—



na vez mas y ya van muchas, la Fe-

deracion de Castilla y Ledn de Fut-

bol demostré su gran poder de or-
ganizacion. Cualquiera cual sea la Delega-
cion que tiene que celebrar un evento fut-
bolistico se vuelca de lleno en cuidar has-
ta el Ultimo de los detalles. En esta ocasion
fue Burgos, con su presidente, Francisco
Gonzalez, a la cabeza. El hecho de que se
tratara del primer partido de una seleccion
femenina absoluta en Burgos y que perte-
neciese a una eliminatoria clasificatoria
para el Campeonato de Europa del 2001 hi-
20 que todos los estamen-
tos del futbol castellano y
leonés apoyasen la orga-
nizacion del encuentro in-
ternacional.

Castilla y Leon se esta
caracterizando por ser
una de las Federaciones
Territoriales de Futbol
que se supera en cada
uno de los eventos de-
portivos que ha de orga-
nizar. El partido de la se-
leccion masculina abso-
luta, celebrado en Valla-
dolid en 1997 ademas de
los muchos jugados por
la sub 21, las humerosas
fases finales de Campeo-
natos de Espana en sus

diferentes categorias y la propia celebracion del 75°
aniversario de la FCyLF son algunos de los hechos de-
portivos mas relevantes organizados por la Federacion
de Castilla y Leon en los Gltimos anos. El partido de ida
de la fase de clasificacion para el Europeo femenino, ju-
gado en Burgos, ha sido el ultimo y ha vuelto a dejar
constancia del buen hacer de nuestra Federacion. El
apoyo de todas las autoridades, Juan Carlos Aparicio,
ministro de Trabajo y Asuntos Sociales, Andrés Martin
de Paz, director general de Deportes de la Junta, y del
presidente de la RFEF Angel Maria Villar, entre otros,
explica esa buena organizacion.
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LA JUGADORA BURGALESA DEL NUESTRA SENORA DE BELEN MULTIOPTICAS
DEBUTO EL PASADO 27 DE JULIO CON LA SELECCION NACIONAL

Joven, con olfato de gol vy segura de si misma. Ve-
ronica Molinero debuto el pasado 27 de julio con la
seleccion espanola sub 18 en el Campeonato de
Europa de |a categoria. Esta futbolista burgalesa es
una de las que més proyeccion de futuro tiene. Ella
prefiere no pensar en el suyo, futbolisticamente
hablando, sino “jugar lo mejor posible en mi club”
Tiene tan solo 16 anos y fue una de las més jove-
nes en el pasado Europeo. La primera sorpresa,
para ella, Ilegé con la convocatoria para la concen-
tracion que tuvo lugar en Burgos del 10 al 24 de ju-
lio. Moli no se lo creia, de hecho, “no esperaba que
me llamara para el Europeo’ pero la burgalesa
convencio con su juego al seleccionador nacional,
Nacho Quereda, y éste decidio llevarla a Francia.

Esta jugadora castellano y leonesa reconoce
que el nivel de juego en el Campeonato de Europa
fue “altisimo. Aungque yo estaba segura de que
nuestra seleccion era muy fuerte y que teniamos
opciones de ganar el titulo. Al final el subcampeo-
nato esta muy bien” Debuto en el partido decisivo
para la seleccion, en el que se jugaba su pase a la
final, ante el anfitrion, Francia. Salio en la segunda
parte y disfrutd de los minutos que estuvo en el
campo, aunque al final fue cambiada, algo que no
entra a valorar.

Su experiencia en el Europeo la califica “de po-
sitiva’ teniendo en cuenta su edad y la enorme ex-
periencia contraida, aunque ahora prefiere centra-
se en su club, el Nuestra Senora de Belén-Multiop-
ticas, que califica como “lo mejor. Tenemos un
buen equipo y lo damos todo en el campo, con lo
que cada vez iremos a mas” La temporada pasada
llegaron a la final de la Copa Federacién, y Moli
anoté mas de treinta goles a lo largo de la tempo-
rada. Esos datos la valieron su llamada a la selec-
cién. Esta campana esta siendo mas dura, sobre
todo, tras la lesion de final de temporada en su ro-
dilla izquierda, que no la ha permitido realizar la
pretemporada con su equipo. A pesar de todo,
Quereda la volvio a llamar para una concentracion
hace unos meses.

Veronica Molinero reconoce que partidos como
el Espana-Dinamarca disputado en Burgos ayudan

al futbol femenino, “que todavia esta por explotar”,
La futbolista burgalesa tiene una cosa clara: “Cada
vez esta mejor visto que una chica juegue al fut-
bol? algo que hace que poco a poco se vaya ga-
rantizando el futuro del ftbol femenino. No en va-
no, el Multiopticas cuenta con cuatro equipos que
van creando jugadoras desde la cantera.

Moli obtuvo el subcampeonato de Europa en el
mes de julio, y se convirtio por méritos propios en
una referencia en el futbol de Castilla y Leon. En la
seleccion absoluta prefiere no pensar, y dedicarse
“a jugar, que es lo que me gusta’




CASTILLA Y LEON, 17 establecimientos

OPTICA

MULTIOPTICAS DAMIAN Avda. de Portugal, 33 AviLa T- 920 211 352
D. DAMIAN DE MIGUEL ARENAL AVILA (05001) F- 920 254 979
MULTIOPTICAS C. BURGALESA  OPTICA  Avda. del Cid, 14 BURGOS T- 947 274 428
D. JUAN CAMPO PAMPLIEGA BURGOS (09005) F- 947 274 027
MULTIOPTICAS C. BURGALESA  OPTICA  Juan de Medina, 7 BURGOS T- 947 147 233
D. JUAN CAMPO PAMPLIEGA ; MEDINA DE POMAR (09500)

MULTIOPTICAS C. BURGALESA  OPTICA  Miranda, 19 BURGOS T- 947 261 003
D. JUAN CAMPO PAMPLIEGA BURGOS (09002) F- 947 274 027
MULTIOPTICAS C. BURGALESA  OPTICA  Arzob. Pérez Platero, 17  BURGOS T- 947 218 709
D. JUAN CAMPO PAMPLIEGA BURGOS (09007) F- 947 218 282
MULTIOPTICAS C. BURGALESA  OPTICA  Reyes Catdlicos, 41 BURGOS T- 947 242 225
D. JUAN CAMPO PAMPLIEGA BURGOS (09005) F- 947 274 027
MULTIGPTICAS C. BURGALESA ~ OPTICA  Ramén y Cajal, 5 BURGOS T-947 314005
D. JUAN CAMPO PAMPLIEGA MIRANDA DE EBRO (09500) F- 947 347 205
MULTIOPTICAS VIDAL OPTICA  Ordoiio I, 2 LEON T- 987 875 967
D. JOSE VIDAL LUJAN LEON (24001) F- 987 223 617
MULTIOPTICAS LUJAN OPTICA  Ordofio Il, 25 LEON T- 987 849 550
D. JOSE VIDAL LUJAN LEON (24001)

MULTIOPTICAS VIDAL CORREO Aptdo. Correos, 942 LEON T- 987 875 967
D. JOSE VIDAL LUJAN LEON (24080) F- 987 223 617
MULTIOPTICAS VIDAL OPTICA  C.S.Domingo. G. Sanjur.  LEON T- 987 875 960
D. JOSE VIDAL LUJAN LEON (24002) F- 987 223 617
MULTIOPTICAS OPTICA  Mayor, 69-71 PALENCIA T- 979 706 181
D. JOSE MIGUEL VIDAL ZAPATERO PALENCIA (34001) F- 979 706 185
MULTIOPTICAS PAULINO OPTICA Pl Mayor, 19 SALAMANCA T- 923213046
D. JESUS GARCIA TRINCHET SALAMANCA (37002) F- 923 210 883
MULTIOPTICAS DAMIAN OPTICA  Ezequiel Gonzélez, 37 SEGOVIA T- 921 429 670
D. DAMIAN DE MIGUEL ARENAL SEGOVIA (40002) F- 921 426 092
MULTIOPTICAS MONREAL OPTICA  El Collado, 31 SORIA T- 975 212 433
D. RAMON MONREAL ANGULO SORIA (42002) F- 975 212 440
MULTIOPTICAS IRIS OPTICA Pl Mayor, 15 VALLADOLID T- 983 359 422
D. EDUARDO EIROA LOPEZ VALLADOLID (47001) F- 983 359 522
MULTIOPTICAS ORTEGA OPTICA Pl Sagasta, 7 ZAMORA T- 980 530 510
D. FRANCISCO M. ABOLLO LOPEZ ZAMORA (49002) F- 980 534 837

uLTIOPTICAS

N° 1 EN SERVICIOS OPTICOS
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Un embajador de

Valladol

por el mundo

Nacié en Valladolid en julio de 1975. Su padre le inculcé la pa-
sion por el futbol. El resto ha sido un culto al trabajo y al tesén.
Dos cualidades que atesora y derrocha a partes iguales. Sin em-
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JQué recuerda de sus comienzos?

Aquellos ratos jugando en el barrio y despueés
en el colegio, sofnando con ser futbolista, en la
misma medida que |lo hacian otros companeros,
todos los amiguetes. Ahora pienso en que no han
tenido la suerte que yo. Algunos de ellos tenian
la misma o mas calidad y trabajaron tan duro co-
mo yo.

{Hay mucha gente que apoya a un deportista pa-
ra llegar a los mas alto?

Es mucha la gente que ha estado ahi apoyéan-
dome siempre. Por ejemplo, si antes hablaba de
companeros, recuerdo en estos momentos a los
entrenadores que he tenido, y de los que he
aprendido lo que se ahora.

Valladolid fue el principio de una carrera... Qué ca-
rera

EnValladolid empezé a convivir en un equipo. A
saber exactamente lo que eso significa. Ademas,
tuve la suerte de coincidir con una época maravi-
llosa en cuanto a la calidad de los jugadores y
equipos en los que jugué. Fueron unos anos bue-
nisimos. Recibi las primeras llamadas a la selec-
cion territorial e, incluso, fuimos campeones de
Espana sub 19.

bargo, en un mundo tan competitivo, So-
lo la calidad puede catapultar a un ju-
gador desde muy temprana edad. En
su comunidad forjo su destino, en
Madrid dejé su sello y en Valencia,
con su carisma, se ha ganado el respe-

to de todos. Le gusta la musica y los co-
ches. Pero, por encima de todo, compar-
tir con los amigos los pocos ratos que de

tiempo libre disfruta un futbolista profesional en estos tiempos.
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Pronto comenzaron los éxitos.
Si. Antes de aquello ya habia jugado fases fina-
les sub 15 y sub 17

Este desarrollo del fitbol base impulsado por la
RFEF a través de sus federaciones territoriales y
autonémicas, /cree que esta siendo clave en la
mejora de los futbolistas jovenes?

En mi caso, y en el de muchos de mis compa-
neros de entonces, probablemente de muchos fut-
bolistas de mi generacion, aguellos campeonatos
fueron la clave para adquirir una experiencia que
va sembrando semilla. Después, con un poco de
suerte y mucho trabajo, puedes recoger los frutos,
Yo, por ejemplo, entre los 10 y los 20 ahos pasé
por todas las categorias. Eso te da un cierto grado
de madurez.

Una carrera, la suya, que comenzoé temprano, lo
cual para muchos es un inconveniente.

No se por qué. Yo llegué al primer equipo del
Real Valladolid con 18 anos, siendo juvenil. Debu-
té contra el Sevilla en Primera Division y marqué
un gol. Fue en la temporada 1993/94. A partir de
esos momentos, sélo me planteé mejorar mucho.
Coger experiencia es lo mas importante en ague-
llos momentos. '

'
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Pero, no todo ha sido

tan facil. Muchas ve-
ces los espectado-
res, los aficionados
e, incluso, los pe-
riodistas vemos

sola-
mente
los mejo-
res mo-
mentos,
¢verdad?
Hombre,
estuve parado
ochos meses,
con el ligamen-
to cruzado de la
rodilla, en el Atlé-
tico de Madrid. Y,
la verdad, no pensé
que todo se iba a aca-
bar, pero fue una situacion
muy dificil, en la que los clu-
bes se portaron fantasticamen-
te. El Atleti me compro al final de
esa temporada, después de que el
Valladolid, con el que tenia firmado
un ano cuando me lesioné, me am-

pliara el contrato a cuatro. Esas cosas son las
que quedan.

Ya hemos hablado de Valladolid y del Real Valla-
dolid, sin embargo, en el Atlético de Madrid dejo
su impronta en muy poco tiempo. Para eso
hay que tener carisma.

También

influyeron  otros

factores. Para los aficio-

nados del Atleti yo era un valor de la

cantera. De hecho, cuando me ficharon

del Valladolid, pertenecia al Madrilefo. Es-

tuve alli dos anos, y cuando subi al primer

equipo -me hizo debutar Sacchi- fui el primer

jugador del filial que subia a la primera plan-

tilla en un montén de anos, desde la época

de Aguilera y Lopez. Por eso fue tan especial.

Decian que yo era un santo y sena para el
Atleti,

Y de jugar en Segunda Division a ju-
gar la Liga de Campeones de la UE-
FA.

Es un cambio abismal. A lo mejor
desde que debuté en Primera no
me habia pasado lo mismo. Llevo
dos meses en Valencia y espero
que sea verdad eso del carisma (ja,

ja. Se rie distendido). No, en serio,
lo que quiero es poder estar mu-
chos anos, como en el Atlético
de Madrid, porque un jugador
necesita tiempo para demostrar
si es bueno. Sobre todo, en
equipos de tanta importancia
como éstos.

{Un cambio tan grande puede
alterar a un jugador?
Con 20 anos es posible.
En mi caso creo que soy, en
estos momentos, bastan-
te mas maduro. Mi idea
en el futbol, hace va
bastante tiempo, es
disfrutar. De todas
formas, aconteci-
mientos como de-

A fondo con..
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butar con la seleccion o jugar la Liga de Campe-
ones, imaginate lo que significan.

Por cierto, jque sintio en el debut con la selec-
cion?

Sensaciones muy fuertes que quedan para
uno mismo. No es comparable con nada. Real-
mente, he comprendido lo que es el carino de la
gente.

Y ahora, ;jen qué piensa?

En mi mismo y en el trabajo que tengo que
hacer. Eso es lo que te da todo: trabajar v, si
puedes, disfrutar de tu trabajo. Querer atin mas
de lo que se tiene, como metodo para seguir lu-
chando cada dia.

“Debuté en
Primera en la

campana

1993/94 1

Coger‘ o
experiencia
es lo mas
importante en
aquellos

momentos”

&
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{ on cl o Con...

En fin, una vida, corta todavia, llena de momen-
tos preciosos de recordar...
Si, hombre. Aungque también hay alguno malo.

(Cual?

Pues... la decepcion de bajar con el Atlético vy
la derrota en la final de la Copa del Rey frente al
Espanyol. Fueron momentos muy amargos y
muy seguidos.

Y ya olvidados.
Merece la pena recordar los malos para disfrutar
de los buenos.

Esperemos que estos sean mas y mejores.
Esperemos, gracias.




~ " Nuestro interés |
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fn Wisqueda de un

entrenamiento globalizado

* INTRODUCCION
El entrenamiento del fatbol como de-
porte colectivo debe de tener su prapia
identidad. Mi planteamiento gira en
torno a esta filosofia y mi propuesta es
la de intentar aportar algunas ideas
que puedan ayudar a configurar la que
puede ser la teoria del entrenamiento
de los deportes colectivos, y més con-
cretamente la del fltbol,

El propio entrenamiento de estos
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LICENCIADO EN

EDUCACION
FISICA

PROFESOR DE
METODOLOGIA DE LA
ESCUELA DE
ENTRENADORES DE
FUTBOL DE
CASTILLA Y LEON

deportes no debe de ser una aplica-
cion directa de los sistemas del atletis-
mo a cada deporte en concreto, sino
que debemos de disefiar sistemas es-
pecificos para cada uno de ellos.

Uno de los objetivos importantes de
la teoria del entrenamiento es la bis-
queda de la constante mejora del ren-
dimiento de los deportistas. Para ello, a
lo largo de su historia, ha desarrollado
leyes metodologicas que estructuren
la forma de presentar los contenidos
del entrenamiento: los sistemas de en-
trenamiento.

Estos sistemas no nacieron de la
noche a la mafiana, a menudo eran in-
tuiciones de los entrenadores o de los
propios deportistas que solamente una
vez habfan tenido éxito eran aceptados
y sistematizados como tales.

Durante la mayor parte del siglo XX
las disciplinas que mas han estudiado
los sistemas de entrenamiento han si-
do deportes individuales como el atle-
tismao, natacion y la halterofilia. Por ello
han desarrollado ampliamente méto-
dos de entrenamiento para la resisten-
cia, fuerza y velocidad en base a sus
distintos tipos de carreras y al trabajo
fisico complementario que éstas exigi-
an (trabajo de pesas).

Cuando posteriormente han apare-
cido con auge los deportes colectivos,
se ha tendido a separar el entrena-
miento puramente fisico del técnico -
tactico. Para la parcela fisica se apli-
caban, mientras que para la técnica y
tactica, se utilizaban formas mas o me-
nos pedagogicas de ensefianza, adap-
tadas a las necesidades que se sospe-
chaban como necesarias para las dife-
rentes especialidades.

Esta forma de entender el entrena-
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miento del fatbol no satisface a todos
los entrenadores, y algunos procura-
mos dar formulas de entrenamiento
nuevas y mas adaptadas a las necesi-
dades especificas de este deporte.

De un tiempo hacia nuestros dias
se ha abierto un debate no declarado
entre la gente del mundo del fatbol,
Mas exactamente, se ha ido exten-
diendo una forma de trabajo diferente
a la que hasta entonces se practicaba.
A medida que pase el tiempo, esta for-
ma de trabajo en los deportes indivi-
duales tienen grandes diferencias con
los colectivos, en aspectos tan rele-
vantes como la estructura interna o co-
mo los objetivos y contenidos.

CONCEPCION CONDUCTISTA

*Conduce a 'Modelos” preestable-
cidos a los que hay que adaptarse: Es
muy vélido para los deportes donde el
entorno es muy estable y los elementos
que lo componen tienen poca interac-
cion.

De tal forma el APRENDIZAJE CON-
DUCTISTA consta de lo siguiente:

*De una repeticion estereotipada
de movimientos, en donde existen pa-
rametros motrices que se repiten igual.
Y de esa repeticion homogénea e in-
mutable pasamos de una actitud motriz
al habito motriz.

El CONDUCTISMO desencadena
una CONDICION FISICA ES-
PECIFICA:

1. Se construyen ejercicios analiti-
cos para el desarrollo de los grupos
musculares que participan en ese mo-
delo que conoce el entrenador. Estos
ejercicios presentan unas caracteris-
ticas e inconvenientes:




- Presenta una accion de juego ais-
landola del mismo, de forma que solo
tiene en cuenta algunos de los elemen-
tos que intervienen en la competicion.

- Las mejoras obtenidas no se mani-
fiestan en totalidad ya que en la com-
peticion se ven condicionadas por la
presencia de compafieros y adversa-
rios, que no han sido tenidos en cuen-
ta en el entrenamiento,

2. El grado de incidencia de los dis-
tintos mecanismos que participan en el
movimiento:

- Mecanismo de percepcion: es mi-
nimo, ya que se presentan situaciones
estables que no solicitan con gran in-
tensidad este mecanismo.

- Mecanismo de decision: Nulo, ya
que todo lo que debe de realizar el ju-
gador estd previsto y es conocido de
antemano.

- Mecanismo de ejecucion: Maxi-
mo, ya que se logra un elevado nimero
de repeticiones.

3. Se describen los ejercicios y la
situacion en que se tienen que practi-
car, y el deportista los ejecuta. (Se van
modificando los ejercicios en funcion
de la situacion: distintos ejercicios,
distintas formas de aplicacion).

4, Se constata el progreso en la
cualidad que desarrolla ese ejercicio
aplicando un TEST. (Se observa la con-
ducta). Se evallan asi aspectos con-
cretos del modelo.

5. Cada entrenador tiene su método,
elaborado por él, y el deportista debe
adaptarse a él.

6. Se desarrollan sistemas de entre-

namiento validos para una determina-
da cualidad, que se aplican indiscrimi-
nadamente a todos los deportistas que
necesiten esa cualidad en su modelo.

EL ENTRENAMIENTO DEPORTI-
VO BASADO EN UNA CONCEP-
CION COGNITIVA:

- NUEVA CONCEPCION

Frente al conductismo basado en el
estimulo - respuesta, e interesado en el
resultado; aparecen las TEORIAS COG-
NITIVAS, preocupadas por lo que su-
cede dentro del individuo para que és-
te pueda reproducir el modelo que per-
sigue el conductismo.

El individuo actia dependiendo de
lo que sucede en su entorno, vy la con-
cepcion cognitiva nos va a permitir
analizar como procesa toda ésta infor-
macion,

Dentro de esta concepcion, afiadi-
mos el ESTRUCTURALISMO, que nos
dice que la inteligencia humana es una
estructura compuesta por una serie de
factores, y la alteracion de uno de ellos
altera todos los demas.

Si consideramos que el fitbol re-
quiere toda una serie de capacidades
fisicas adaptadas a un movil (balan),
como son la velocidad con pelota, los
reequilibrios, los saltos con cambios
de direccion... En base a esto la pre-
gunta es ¢por qué no trabajar las cua-
lidades fisicas con baldon?

Las formas de trabajo como las de
Alvarez del Villar, basando la prepara-
cion fisica del futbolista en la prepara-
cion del atleta pueden ser (tiles en de-

terminados momentos, pero se confi-
guran como insuficientes para depor-
tes como el fitbol. Dentro de la cons-
truccion de las diferentes tareas para
el entrenamiento del fGtbol, podemos
dividarlas en tres tipos seg(n la orien-
tacion de las mismas:

1. Tareas tipo general: aproximan la
capacidad bhasica que queremos tra-
bajar en el deporte que practica el ju-
gador.

2. Tareas dirigidas: permiten mejo-
rar el rendimiento de la accion técnica,
y tactica general de la especialidad de-
portiva ( deportes colectivos )

3. Tareas especificas: consisten en
ejecuciones técnicas y tacticas, espe-
cificas del fitbol.

Para aumentar el nivel de exigencia
de los tipos de trabajo expuestos, ge-
neral, dirigido, y especifico, podemos
jugar con los siguientes criterios:

*Variaciones en la ejecucion

* Combinaciones de movimientos

* Variaciones espacio - temporales

*Trabajo con exigencias especiales

Los cambios rapidos de situacion
exigen una gran velocidad de reaccion
y una gran movilidad.

Los gestos, en su desarrollo, depen-
de no solo de las habilidades propias,
sino también del que realiza o no el
compafiero al que se esta ligado por
medio del baldn.

El fitbol forma parte de las activida-
des caracterizadas para desarrollarse
en un espacio com(n.sin certeza, de
participacion simulténea y con incerte-
za en los compafieros y los adversarios.
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El trabajo siguiendo este tipo de pautas, permite llegar a
diferentes niveles de adaptacion a |a realidad de juego.

Lo que resulta mas importante es planificar adecuada-
mente el entrenamiento, de forma que sepamos en todo mo-
mento que trabajamos y como lo hacemos.

Por ello, el aprendizaje cognitivo es superior al conduc-
tista en lo que se refiere al aprendizaje de los distintos mo-
vimientos que componen la técnica de los deportes de equi-
po. Por lo que es MAS VALIDO para los mismos.

CARACTERISTICAS DEL COGNITIVISMO:

1. Guarda una estrecha relacion con la metodologia glo-
balizada en donde:

- se presenta una situacion de juego en la que intervie-
nen todos sus elementos { baldn, comparieros y adversa-
rios )

- Al'incluir todos los aspectos del juego, la mejora obte-
nida en el entrenamiento se refleja rapidamente en la com-
peticion.

- El grado de incidencia de los distintos mecanismos
que participan en el movimiento:

- Mecanismo de percepcion : Maximo, ya que las situa-
ciones que se van a presentar son imprevisibles, por lo que
es necesario percibir rapida y correctamente las continuas
variaciones producidas por el movimiento del balan, com-
pafieros y adversarios.

- Mecanismo de decision : Maximo. Cada vez que se per-
ciben estimulos que modifican las situaciones de juego, se
hace necesario realizar un anélisis de la misma y decidir
como se va a intentar resolver.

- Mecanismo de ejecucion : Nivel medio. Este mecanis-
mo es solicitado de forma mas dispersa que en el método
analitico.

2. Seinteresa por lo que sucede en el interior del futbo-
lista después de que éste analiza las condiciones del entor-
no donde debe realizar su actividad competitiva. (Como pro-
cesa la informacion; qué observa del oponente, del espacio;
motivaciones;; ... ).

* Modificando la organizacion de los acontecimientos y
situaciones del entorno, se estimula al deportista a elaborar
nuevos comportamientos producto de la interpretacion per-
sonal de aquellos acontecimientos. (NO situaciones stan-
dard, NI comportamientos homogéneos).

* Lo que se intenta mejorar es la interpretacion del suje-
to, para que ello ocasione la modificacion de la conducta
externa. (No se centra en el producto, sino en el PROCESO;
para conseguir una mayor (DISPONIBILIDAD MOTRIZ).

* Se logran actitudes motrices que son "ESQUEMAS
MOTRICES', aplicables a situaciones variables, no adqui-
riendo modelos de conducta. Creando asi una motricidad
mas coherente con la situacion interpretada.

* La evolucidn del aprendizaje esta centrada en la capa-
cidad que tenga el deportista para analizar las sefiales del
entorno, saberlas interpretar y tomar variadas soluciones
motrices cada vez mas ajustadas a sus necesidades e inte-

reses particulares.

* Se tiene en cuenta mucho mas las necesidades del de-
portista, la persona es preferente a la actividad deportiva:

- Es mas valido para los deportes en que las situaciones
de competicion no son estables y existe gran interaccion.

- Predomina en ellos las motivaciones intrinsecas: la sa-
tisfaccion personal por la tarea bien hecha, el afan de in-
vestigar a ver qué pasa, la autoestima

- Las relaciones profesor - alumno, entrenador - depor-
tista; permiten obtener de la persona que compite, no del
modelo de competicion.

El deportista se va autoformando en esa determinada
especialidad segln sus propios intereses, no como lo en-
tiende el entrenador.

CONSTRUCCION DEL MODELO DE ENTRENA-
MIENTO COGNITIVISTA

Aparece la necesidad de mejorar al deportista, pero como
una estructura humana homogénea. Por eso tenemos que di-
ferenciar en el Modelo Cognitivo los Tres modelos siguientes:

CONDICIONAL ... COORDINATIVO

COGNITIVO

Por lo tanto siempre que tengamos intencion de hacer
incidencia en un aspecto cualquiera bien sea condicional, co-
ordinativo o cognitivo no podemos olvidar el trabajar homo-
géneo con los otros dos aspectos.

Lo fundamental y mas importante del proceso de este mo-
delo, desde esta forma de estructurar el entrenamiento, es
que haya una gran coherencia entre los tres elementos antes
citados. Y es que en realidad, los grandes problemas de
transferencia que existian en los modelos conductistas, se
debian a no interaccionar los tres elementos fundamentales
(Condicional, Coordinativo, Cognitiva).

Cuando elaboremos un determinado modelo con una de-
terminada estructura; es decir, que cuando modifiquemos el
aspecto condicional tenemos que tener en cuenta que tam-
bién modificamos el coordinativo y el cognitivo, necesitamos
conocer los distintos parametros que constituyen cada ele-
mento condicional, coordinativo, cognitivo.

El "Preparador Fisico" de un equipo tiene que saber como
potenciar los fenomenos condicionales pero nunca olvidando
los otros dos (Coordinativos, Cognitivos).

3. ESPECIFIDAD DE LOS SISTEMAS DE ENTRENA-
MIENTO
A) MEJORAR LAS CAPACIDADES CONDICIONALES:
La estructura condicional sera mas especifica cuanto
mas se parezcan los intervalos de de trabajo- recuperacion
en las situaciones reales de juego. Esta estructura viene de-
terminada por los parametros tradicionales de volumen, in-
tensidad, densidad.....

En busqueda de un entrenamiento globalizado
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RECURSOS DEL ENTORNO ASPECTOS DE SOBRECARGA

- Naturales - N° de Kg . desplazados
Sinstimentaled : - - Situacion respecto C.g

- Propio cuerpo :

- Lugar - Forma de contacto

- Grupo de entrenam:ento

_ _ CONDICIONES CUANTITATIVAS

: CARACTERISTICAS DETIEMPO DE PRACTICA

DE L_AACTWIPA[{ EWUSCULAR - N° de intentos: series/repeticiones
-Tipo de contraccion - :

- N° de Grupos musculares = Rates, SMlicropatisail2 ]
- Angulo y localizacion - Macropausa (+ 2)
- Velocidad de contraccion - No pausa

B) MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS:
Esta estructura serd mas especifica cuénto mas se utilice la expresion motriz como soporte de la técnica del fatbol.

- VARIACIONES EN LA EJECUCION ; : VARIACIONES ESPACIALES EN LA EJECUCION
DEL MOVIMIENTO : - Orientacion
- Matices (mas fuerte, més debil, més répido, mas despacio...) - Direccionalidad
- Amplitud (encadenados, no encadenados ...) - Méviles
- Simetrizacion (Icrcahzactén en cuanto al eje corporal) _ ' :
- Altemativo_s : - Adaptacion
- Simétricos : _ .- Variaciones de ritmo

TAREAS EN ESTADO DE FATIGA: - Por exceso de informacion - Cansancio fisiologico - Actimulo de tareas

C ) MEJORA DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS:

- Se manifiesta habitualmente a través de tareas de toma de decisiones, una vez analizadas las condiciones del entor-
no y relacionadas con la intencionalidad perseguida por el jugador.

- El componente cognitivo sera especifico a medida que las tareas de toma de decisiones estén fundamentadas sobre
los elementos de la tactica individual y colectiva del fiithol en este caso.

DISENAR SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y/ 0 ENTRENAMIENTO QUE PERMITAN:
A) IDENTIFICACION DE ESTIMULOS DEL ENTORNO + B) ENFRENTAMIENTO A LA SITUACION REAL DE JUEGO

C) DESARROLLO DE LAS ESTRATEGIAS DE DECISION D) AFIRMACION DE CONDUCTAS DE AUTO EVALUACION Y
AUTO CONTROL

0: To
ol ALBARANES |°
(o3 el

o PAUTADOS |,
of TC1-TC2 1o
FACTURAS
o1 SNAP-OUT 1o
°I NOMINAS 1°

2 S/STEMAS COLOR. S.A. |2 recisos I

| |
PAPEL CONTINUO «SISTEMA SNAP-OUT « DOCUMENTOS MULTIPLES 94 el
METAL, 5- TEL. 983 27 83 00 - FAX 983 47 55 55 - 47008 VALLADOLID
e-mail: scolor@nexo.cs
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Lesiones por sobrecarga en 1os ninos

GERARDO TORCIDA
Meédico de |a Federacion de Castilla'y Lean de fithol y colaborador de a Mutualidad

Cada dia se exige a
_ los ninos mayor
"\ rendimiento depor-
tivo y se les somete a un
elevado estrés por parte de algu-
nos padres y directivos de clubes,
influenciados por los éxitos de los
astros del fatbol o bien por haber
demostrado un talento excepcio-
nal para la practica del futbol que-
riendo sacar cuanto antes gran-
des figuras del deporte,

Esto conlleva a dos situaciones
negativas y que desgraciadamen-
te se dan cada dia con mas fre-
cuencia: el abandono de la practi-
ca deportiva tanto de competicion
como ludica y las lesiones por so-
brecarga y alteraciones en el desa-
rrollo y crecimiento de los ninos.

La gran cruz del deporte infan-
til son las lesiones por sobrecarga
al someter a los ninos a esfuerzos
muy elevados o trabajos con car-
gas muy intensas en un organis-
mo en continuo crecimiento y
que todavia no ha alcanzado su
maduracion.

LAS LESIONES por sobrecarga
mas frecuentes en ninos son las
siguientes:

1 - Condropatia rotuliana;

Inflamacion cronica del cartila-
go de la rotula, que se caracteriza
por un dolor en la parte posterior
de la rotula al permanecer con las
rodillas largo tiempo flexionadas
(por ejemplo sentado en el auto-
bus mientras viaja), al bajar y su-
bir escaleras y sobre todo des-
pués de la actividad deportiva.

El tratamiento consistira en dis-
minuir la carga de entrenamiento,
no realizarlo en terreno duro, evi-
tar permanecer con las rodillas lar-
go tiempo flexionadas, potenciar
cuadriceps, hielo local después de
la actividad deportiva, antinflama-
torios orales y rodillera. Si no me-
joran hay veces que deben inter-
venirse quirdrgicamente.

2 - Apofisitis:

Mientras que en el adulto es el
propio tendon el que recibe los
efectos de la contracciones mus-
culares, en el nino los musculos y
tendones son mas solidos que el
esqueleto y el efecto de contrac-
ciones y traumatismos de repeti-
cién es transmitido por el tendon
a su zona de insercion en el hueso
(apofisis), lesionandole. Son be-
nignas y desaparecen totalmente
o) a el crecimiento
6seo. Las mas frecuentes en el
futbol son dos:

a -Enfermedad de Osgood-
Schlatter

Se caracteriza por dolor en la tu-

berosidad anterior de la tibia, lugar

de insercion del tendon rotuliano.
El dolor aumenta con la contrac-

cion del cuadriceps (golpeo del ba-

I6n, saltos ...). Se nota un abulta-
miento en la parte superior y ante-

rior de la tibia siendo bilateral ge-

neralmente.
El tratamiento consiste en evitar
saltos y golpeo del balan, hielo lo-

cal, hacer estiramientos del cuadri-

ceps, utilizacion de abrazaderas
(Cinta de Chopart o tape) y guardar
reposo o reducir la actividad de-
portiva seguin el dolor.

b - Enfermedad de Sever

Apofisitis que cursa con dolor
en la zona de insercion del tendon
de Aquiles en la tuberosidad pos-

terior del calcaneo. El dolor au-

menta con los saltos, la carrera y
por la noche.

El tratamiento consiste en utili-
zar taloneras elasticas, no realiza-
cién de saltos o reposo deportivo
segun dolor. En ambos casos se

suelen administrar antiinflamato-

rios orales.

3 .- Fracturas por estrés
Producidas por una insuficien-

te adaptacion del hueso ante una

exagerada carga o una repeticion

de la misma, Se puede comparar

con la rotura de una barra de me-
tal despues de doblarla muchas
veces. La localizacion fundamen-
tales en el 3° metatarsiano del pie.
4 - Dolores en la columna verte-
bral

‘Sobre todo en la zona lumbar.
Requieren ser evaluados por me-

dico especialista para descartar

anomalias en su morfologia como
escoliosis o cifosis y prevenir alte-
raciones degenerativas en la edad

‘adulta.

5- Pubé’lgias u osteitis del pubis
Ante dolor en dicha zona hay

que detener la actividad y valora-
cion por médico.

6 - Tendinitis del tendon rotuliano
y del Aguiles

~ Suelen ser bastante rebeldes si
no se respetan los periodos de re-
poso que se indiquen. El trata-
miento, ademas del reposo de-

portivo, es a base de hielo local,

electroterapia, revision del calza-
do deportivo y no entrenar en te-
rrenos duros.

Resumiendo como normas ge-
nerales para evitar dichas lesiones:

- Diseno de cargas de: trabajo
suaves y que crezean progresijva-
mente

- Comprobar que el calzado es
el mas adecuado

- Evitar entrenar/competir en
terrenos duros

- Respetar los tiempos de recu-
peracion

- No realizar alternancias brus-
ca de cargas

- Evitar entrenamientos con pe-
sas en los ninos'a cargas por enci-
ma del cuello

- Evitar trabajos asimetricos o
unilaterales.

- Hacer estriramientos después
de la actividad deportiva

-Vigilar la aparicién de dolor e
inflamacion en posibles zonas de
carga .
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_.once jugadores_no podra tener gu-

Wlares podria inscribir suplentes.

REGLA 3

CONTINVACION DPE EN EQUIPO N@ 12

Una cuestion importante en la regla lll
es la referente a las sustituciones de
jugadores.Todo equipo que tenga ins-
critos jugadores suplentes puede rea-
lizar las sustituciones que le permita
la reglamentacion de la competicion
que se trate. Ahora bien, éstas deben
efectuarse siguiendo las pautas que
marca la regla lll, es decir: informarse
previamente al arbitro, el sustituto
debera entrar por la linea de medio
campo vy tras recibir la sefal del cole-
giado, el jugador sustituido no puede
volver a participar en el juego, etc.
En este apartado de las sustitucio-
nes me gustaria delar claro dos cues-
= thﬂES i— =1 = .
1="Si un_e.qmpn‘no tlemmés “de

plentesmes-decir, un equipo me=puede

_sss==Pretender jugar, porggjsmplo, un par-

tido con nueve jugadores titulares y
dos supl@ftes. A partir del momento
en que tenga los once jugadores titu-

Esta cuestion se suscitd en e
mico partido de vuelta de las semifi-
nales de la Copa del Rey del afo pa-
sado entre el Barcelem@¥e| Atlético
de Madrid, q dido por
incomparece os blaugranas.
El Barcelona'contaba para este parti-
do con once jugadores disponibles y
pretendié alinear diez titulares y un
portero suplente (Arnau), para el hi-
potético caso de que el encuentro de
hubiese disputado. El arbitro de aquel
partido, cumpliendo lo reglamentado,
solo pudo hacer una cosa en el acta:
inscribir los once jugadores como ti-
tulares, ya que en el caso de que el
equipo catalan hubiera querido aline-
ar solo 10, no tendria la posibilidad de
tener suplentes.

2.-El numero de sustituciones que
se permiten para cada partido depen-
de si el encuentro es de competicion
oficial o amistoso. En competicion
oficial sénior {(excluyo futbol de cate-
gorias inferiores: juvenil, infantil, etc.,
el cual tiene sus propias reglas en

W

Reglamento

T
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cuanto a sustituciones) se pueden re-
alizar 3 sustituciones como maximo.
En partidos que no sean de competi-
cion oficial hay mayor margen para
qgue, basandose en el caracter amisto-
so de los mismos, se pueda realizar
un numero de camhios superior. Asi,
en nuestro pais se permite que en ese
tipo de encuentros amistosos (por
ejemplo, torneos veraniegos) se pue-
dan realizar todas las sustituciones
que se deseen, siempre y cuando los
clubes contendientes se pongan de
acuerdo antes del comienzo del en-
cuentro. De no ser asi (si no se ponen
de acuerdo) no se permitiran mas de
tres. Esto ultimo, lo del niamero de
sustituciones permitidas para en-
cuentros amistosos, ha sido una no-
vedad reglamentaria introducida a
partir de la presente temporada
2000/2001, y-con ella se pretende dar

_cabida a guerlos entrenadores Qe los

eq,mpn‘s s puedan reafizar el mayQI. nu-

“mero de cambios en los pariidos
amistosos<sebre todo en los despre-

temposagdal; y asi poder probar akga~

yor numero de jugadores.

botas, fuera del campo por detras de
la linea de fondo. Una vez que se
cambio, su intencion era entrar lo
mas pronto posible y por ello, a gran-
des voces y con aspavientos, recla-
maba poder entrar. El juego no se de-
tenia, por lo que no podia permitir su
entrada, lo cual provocaba las injusti-
ficadas iras del publico y la impacien-
cia del jugador que veia como su
equipo jugaba con 10 efectivos. Tras
dos o tres minutos el juego se detuvo,
y solo en ese momento, y tras pasar
revista a sus nuevas botas, le pude
dejar entrar. El futbolista, conocedor
de la norma, lo entendié perfecta-
mente, pero el publico no me lo per-
dond y me dedico una de las mas so-
noras pitadas que jamas haya recibi-
do en mi trayectoria. A veces el cum-
plir con lo reglamentado, nos supone

ser injustamente crltlcados como en

este_caso. —— ~ =

b) Que haya salm‘o_n,or ofra causa_

(lesion, pof_ejemplo): Aqui~él jugador

puede entrar emseualquier Momente=s

del partido, siempre-gugentre por cual-
quiera de las lineas de la banda y tras

@ rccibir el consentimiento-daTEmBkro, el

ENTRADAS INDEBTDAS

cual lo dard cuando entienda que el

pacidn esta conforme a lo establecido

taria de jugadores). Esta normativa y

gadores (salvo que algun equipo ten- trar por una de las lineas de fondo, so-
ga un numero inferior) y el equipo ar- lo podra hacerlo con el juego detenido.
bitral, salvo que el propio colegmdo“es una modificacién de 1998, ya
lo autorice. El problema se suscita Qtig @nteriormente podia entrar por
cuando un futbolista de los que esta Uier punto del campo, con el ba-
jugando sale del campo por alguna juego o no, y tras la pertinenete
circunstancia y quiera volver a entrar
al terreno. La cuestion es saber cuan-
do puede entrar y por donde debe ha-
cerlo. Dos posibilidades:

a) Que se haya salido a causa de
poner en orden su indumentaria o
modificar algun aspecto de ésta (bo-
tas, espinilleras, ...); aqui, el arbitro

lon el

autorizacion del arbitro.

sélo podra dejarlo entrar al campo
aprovechando que el juego este dete-
nido y tras cercionarse de que la equi-

en la regla IV (referente a la indumen-

el desconocimiento de la misma por
parte de un sector del publico, me va-
lié una sonora pitada en un partido de
27 Division enToledo, en el que el ju-
gador local salio, para cambiarse de

En el terreno de juego no puﬁe entra no va a sacar provecho de e&‘_
Me- entrar nadie que no sean los once j situacién. Si el jugador pretende en-
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El Comité de la FCyLF busca

soluciones a su falta de colegiados

l ’ no de los mayores proble-
mas de la Federacion de
Castilla y Ledn, y mas

concretamente de su Comité de
Arbitros, es el escaso nimero de
colegiados que ha comenzado la
temporada 2000-2001. A pesar
de las campanas de captacion,
los problemas de los Comités de
cada Delegacion Provincial han
ido en aumento. Uno de los ma-
yores handicaps es que el niime-
ro de licencicas y de futbolistas
va en aumento cada temporada,
al contrario que el nimero de ar-
bitros.

La situacion ha llegado casi
al limite esta temporada, des-
pués de que Delegaciones co-
mo Avila o Soria tengan serias
dificultades para poder desig-
nar colegiados para todos los
encuentros que organizan. El
Comité de Arbitros de la Fede-
racion de Castilla y Leon tiene
previsto iniciar una campana de
captacion para tratar de
concienciar a los mas jovenes.
Desde charlas en colegios hasta
la colocacion de carteles, se tra-
ta de buscar que el numero de
colegiados aumente.

Los ultimos datos indican que
cada temporada hay mas cole-
giados, pero el problema se ve
acuciado porque ese aumento
es menor de lo esperado desde
los comités provinciales, que
ven como el numero de encuen-
tros a pitar son muchos mas.

A pesar de estos datos, las
Delegaciones Provinciales de la
FCyLF confian en poder aumen-

Las nueve

_ Delegacmnes Vi -
 problemas por la
escasarespuesta

" alascampaiias -

de captacién de cole-

giados

tar el numero de colegiados vy
que el actual problema remita
con las diferentes propuestas
que desde el Comité de Arbitros
se iniciaran en breve. Bajo el ti-
tulo ‘Eres de primera fila’, ya se
han comenzado a colocar carte-
les por todas las Delegaciones.
La campana no ha hecho maés
que comenzar.

Javier
Cano Gamarra,
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P MATE, EN LA
INAUGURACION DE LA
SEDE DE LA LNFS

El pasado 5 de septiembre se
produjo la inauguracion oficial
de la nueva sede de la Liga
Nacional de Futbol Sala, situa-
da en la madrilena calle de
Mateo Inurria. El presidente
de honor de la LNFS, Aurelio
Gomez Araujo, ofici6 como
anfitrion en este acto, al que
acudieron el presidente de la
Real Federacion Espanola de
Futbol, Angel M?® Villar, acom-
panado por Marcelino S. Ma-
té, presidente de la FCyLF vy
miembro de la Junta Directiva
de la RFEF responsable del
futbol sala. Maté, profundo
conocedor de todas las in-
quietudes que mueven actual-
mente el futbol sala, no quiso
perderse esta inauguracion.

QUINTERO, CON LA
SELECCION SUB 18

La jugadora castellano y leo-
nesa Noelia Quintero Fraile
fue convocada por el selec-
cionador Ilgnacio
Quereda, para realizar los en-
trenamientos del combinado
espanol sub 18, del 25 al 29
de septiembre en Madrid. No-
elia, que jugaba el ano pasado
en el RCD Ribert salmantino,
fue fichada por el CD Nuestra
Sefora de Belén-Multiopticas
para la presente temporada.

nacional,

FALLECE UN
INFORMADOR LEONES

El pasado 27 de agosto falle-
ci6 en la localidad leonesa de

Valderas, en un tragico acci-
dente de trafico, el informa-
dor provincial perteneciente a
la Delegacion de Ledn del Co-
mité de Arbitros de la FCyLF
José Manuel Alonso Fernan-
dez, quien en temporadas pa-
sadas militod, entre otras en la
Primera Division Regional de
Aficionados. Por lo que sirvan
estas lineas para recordar a
nuestro amigo y companero
José Manuel.

EL PRESIDENTE DE LA
FCYLF, EXPERTO UEFA
DE FUTBOL SALA
Marcelino S. Maté, presidente
de la Federacion de Castilla y
Ledn de Fuatbol, fue nombra-
do hace unos meses miem-
bro del panel de expertos de
la UEFA en temas de futbol
sala. Maté, en su calidad de
vicepresidente del Comité Na-
cional de Futbol Sala y miem-
bro de la Junta Directiva de la
RFEF responsable de esta dis-
ciplina, pasé a desempenar
esta cargo, toda vez que
Angel Maria Villar se lo comu-
nicod. De esta forma, el presi-
dente de la FCyLF podra
ahondar en los problemas del
futbol sala.

BURGOS Y PALENCIA
CELEBRAN SU GALA
DEL FOUTBOL

La Delegacion Provincial en
Burgos de la FCyLF celebro
su Gala del Futbol el pasado
13 de octubre en el Salon de
Actos de la Casa del Corddn
en la capital burgalesa. En el

Fallece Alonso Fernandez,

informador leones.

evento se hicieron entrega de
todos los trofeos correspon-
dientes a l|las temporadas
1997-98, 98-99 y 99/00. Ade-
mas, se entregaron diversas
distinciones a todos los juga-
dores que han vestido la ca-
miseta de la seleccion de
Castilla y Ledn, asi como a
los que lo han hecho en la ab-
soluta, Inés Herrera, Verdnica
Molinero y Sergio Elvira. Nu-
merosas fueron las autorida-
des que acudieron a la entre-
ga de los trofeos, y el saléon
se quedd pequeno para los
muchos burgaleses que se
acercaron a ver la fiesta del
fatbol.

Por otra parte, la Delegacion
de Palencia también celebro
su fiesta del futbol en el hotel
Castilla Vieja, que asistio a la
entrega de los trofeos de la
pasada temporada el 2 de no-
viembre. Carlos Buisan, ante-
rior Delegado Provincial, reci-
bié una mencion especial por
su dedicacion.

RODRIGUEZ SANTIAGO,
TURIENZO Y GUERRERO,
EN EUROPA

Los colegiados Julian Rodri-
guez Santiago vy Javier Turien-
zo Alvarez, y el arbitro
asistente Rafael Guerrero
Alonso son nuestros embaja-
dores por Europa en el mun-
do arbitral. Los tres son vya
asiduos en partidos de Copa
de la UEFA y esta temporada
yva han acudido a varios en-
cuentros desde el inicio de la
competicion europea.

Turienzo Alvarez, arbitro
leones en Europa.

Maté, experto UEFA de
futbol sala. :




JUAN CARLOS SE UNE A LA FCYLF

El que fuera futbolista del
Real Valladolid, Atlético de
Madrid, Barcelona y Valen-
cia, Juan Carlos Rodriguez
Moreno, paso a formar par-
te del cuadro técnico de las
selecciones territoriales de
la FCyLF, el pasado mes de
septiembre. El futbolista de
Puente Castro aportara su
granito de are-
na en todas las
categorias jun-
to al seleccio-
nador Alfredo
Merino. La Fe-
deracion de
Castilla y Ledn
se ha hecho
con los servi-
cios de un ex
futbolista que
ha vivido gran-
des momentos
dentro de este
deporte.

Juan Carlos tiene una tra-
yectoria deportiva envidia-
ble, ya que a su paso por
varios de los mejores equi-
pos de Espana, se une sus
titulos, entre los que desta-

ca la Copa de Europa cose-
chada en la temporada
1991/92 con el Barcelona.
Debuté en Primera Division
con el Real Valladolid, un
nueve de septiembre de
1984, ante el Racing de
Santander, con victoria pu-
celana por uno a cero. Este
lateral izquierdo estuvo bajo

la disciplina vallisoletana
tres temporadas, antes de
fichar por el Atlético de Ma-
drid en 1987. Con los col-
choneros obtuvo su primer
titulo, la Copa del Rey, en la
temporada 90/91. Tras su

paso por el Manzanares, el
Barcelona de Johan Cruyff
se hizo con sus servicios.
En la Ciudad Condal cose-
cho tres titulos de Liga
(91/92, 92/93 vy 93/94), una
Supercopa de Europa
(92/92) y la mencionada
Copa de Europa.

Tras una temporada en el
Valencia
(94/95) volvio al
Real Valladolid,
para retirarse la
temporada pa-
sada. Fue inter-
nacional abso-
luto en una
ocasion, ade-
mas de procla-
marse campe-
on de Europa
sub 21, ante la
potente ltalia.
La Federacion
de Castilla y Le6n apoydé a
Juan Carlos en su homena-
je, y no ha querido pasar la
oportunidad de hacerse
con sus servicios e inte-
grarle en su cuerpo técnico.
Un gran fichaje.

INAUGURACION DEL
CAMPO DE LA
PONFERRADINA

El nuevo campo municipal
de la zona del Bierzo fue
inaugurado el pasado mes
de septiembre con un en-
cuentro entre la Ponferradi-
na, que desde la segunda
jornada de Liga juega alli
sus partidos, y el Celta de
Vigo de Primera Division,
gue viajo con casi todas
sus figuras. Tras un dispu-
tado choque, el equipo de
Victor Fernandez impuso
su dominio y mayor poten-
cial, llevandose el partido
por 0-2.

CATALUNA Y
CANARIAS, RIVALES

Las selecciones femeninas

castellano y leonesas sub
17 y sub 25 tendran como
rivales, en la primera fase
del Campeonato Nacional,
a los combinados naciona-
les de Canarias y Catalufa.
Castilla y Le6n se volvera a
ver las caras con dos riva-
les en la pasada campana.

LA SELECCION
MASCULINA, ANTE
MURCIA Y MELILLA

La Federacion Murciana se-
ré la encargada de acoger la
primera fase del Campeona-

to de Espana de Seleccio-
nes Autonomicas en la to-
mara parte Castilla y Leon.
Los jugadores de Merino se
mediran a los locales mur-
cianos y a Melilla, en unos
chogues mas asequibles
que en otras campanas.

SELECCION FEMENINA
DE FUTBOL 7

El | Nacional de Selecciones
Autondmicas Femeninas
Alevines/Infantiles de Futbol
7. en Palma del Rio (Cordo-
ba), contara con la partici-
pacion de seis equipos, en-
tre los que se encuentra
Castilla y Leon.
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40 anos

Casado, con dos hijos

Licenciado en Derecho.
Cursos de Doctorado y
preparando la tesis doctoral.

Segundo Nivel (equiparable a Territorial)
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1ra sido entrenador de fiitbol, Asesor Juridico de la

. Delegacion de Burgos, secretario del Comité de

. Competiciones, presidente del Comiteé Territorial

de Apelacion v, actualmente, presidente de la Delegacion

en Burgos de la FCyLF. Francisco Gonzdlez lleva el futhol

en sus venas. Entré en el mundo federativo en 1985, v

siete anos después pasaba a dirigir los designios del fut-

bol burgalés. Paco, como asi le [laman, tiene una debili-

dad o una virtud, el futbol femenino. Es vocal de su Co-
mité Nacional y uno de sus mayores defensores.

¢Qué le movio a entrar en el organigrama federativo?

He estado vinculado al futbol desde pequeno. Ademas
de ser entrenador del Burgos Juvenil y del Atlético Burga-
lés Aficionados. Mi padre fue miembro del Comité de
Competicion y conoci la primera sede del futbol burgalés.
Esto te mantiene cerca de esos circulos. Finalmente entré
como asesor juridico de la Delegacion y, después de ocu-
par varios puestos, me presenté a las elecciones a la pre-
sidencia, porque Fernando Martin, anterior presidente, no
podia continuar por motivos de desplazamiento.

Este afio, estuvo a punto de no presentarse a la reelec-
cion, jqué le empujo a continuar otros cuatro aios?
Creo que una persona no debe estar en un cargo mas
de 8 anos y entiendo que es bueno que venga gente con
ideas nuevas. Pero mis companeros de Junta Directiva
me instaron a renovar el mandato, y en esta Federacion
hay que estar a las duras y a las maduras. Mi deseo era
continuar como vocal del Comité Nacional del Fitbol



Femenino, pero eso no significa
que tenga menos ilusion y ga-
nas, sino que se quedd en un
conflicto de ideas y propodsitos.

Ademas de presidente de la De-
legacion Burgalesa, es miembro
de la Junta Directiva de la FCyLF,
vicepresidente de la Mutualidad
y vocal del Fitbol Femenino.
Todos esos cargos no se pue-
den desarrollar sin los trabaja-
dores de la Federacién, ellos son
los que realmente me permiten
desempenfar esas funciones.

Hablemos del fatbol castellano
y leonés, y mas concretamente
del burgalés. ;Como lo analiza-
ria?

Ha habido una progresion im-
portante, no solo en numero de
licencias y fichas sino también en
cuanto a estructura federativa,
que se empezo a formar con Ma-
rio Luis Moran. Ese cambio, nos
ha hecho adaptarnos a los mo-
mentos actuales. El futbol burga-
Iés ha vivido ese proceso, impo-
sible sin la FCyLF, yb por su pues-
to sin sus trabajadores. El futbol
ha vivido la misma evolucién que
la sociedad. Lo mas importante
es que el futbol cada vez atrae a
mas gente.

Este aiio se inician dos competi-
ciones en Burgos, veteranos y
prebenjamines, jhablenos de
ellas?

La de prebenjamines se inicia
igual que en toda la comunidad,
mientras que la de veteranos es
una innovacion de Burgos, porque
creemos que ha llegado el mo-
mento que el que deja el fatbol se
involucre en él y que colabore con
los equipos donde ha jugado. Asi,
se consiguen dos cosas: por un la-

RESTAURANT - BAR I SOflla

Pedro Martinez Prieto

—CON €L DEPORTE

Gral. Benavides, 11 - 24750 LA BANEZA - Leon
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do, que la gente siga haciendo deporte; y por otro,
que aporte sus conocimientos al resto que juegan.

Y qué opina de los éxitos de sus selecciones?

La filosofia de las selecciones de Burgos es que no
importa el resultado, lo que se busca es la formacion
del deportista, y que sirva de base para el Centro de
Tecnificacion y las selecciones territoriales. El ser
campedn es anecdotico, es el reflejo del trabajo de
los clubes burgaleses.

El fatbol femenino es su verdadera pasion. ;jSe
considera uno de los potenciadores de élI?

No. Antes que yo ha habido mucha gente, que
es la que de verdad ha dado vida al futbol feme-
nino de Castilla y Ledon. Yo estoy obligado a con-
tinuar esa tarea. La labor la han llevado los di-
rectivos y personas que colaboran con los clu-
bes femeninos. Yo intentd que esa labor se ex-
tienda a las ninas y que la mujer empiece a ju-
gar a una edad mas temprana, para que copien

~» Libros
® Revistas
» Folletos

—_—

e Caidlogos

e Impresos en
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los habitos y las aptitudes fisi-
cas y técnicas necesarias.

iComo ve un vocal del Comité
Nacional de Futbol Femenino el
futuro de este deporte en nues-
tra comunidad?

Si Castilla y Ledn se concien-
cia que la mujer puede hacer de-
porte, en este caso jugar al fut-
bol, sera la base para que el fe-
menino se equipare al masculi-
no. Situacion y comprension
que en Europa existe desde ha-
ce dos décadas. No obstante, la
Federacion de Castilla y Ledn de
Fatbol y mis companeros de
Junta Directiva estan demos-
tranto todo el cariho y apoyo al
futbol femenino.

Es evidente que en los altimos
ainos los eventos relacionados
con el fatbol femenino han ido
en aumento en Castilla y Ledn.
Por ejemplo, conferencias del
seleccionador nacional Nacho
Quereda, concentracion de la
sub 18 en Burgos y disputa del
partido de clasificacion para el
Europeo entre Espafia y Dina-
marca. ;Qué parte de ‘culpa’ tie-
ne Francisco Gonzalez en la ce-
lebracion de estos eventos?

Lo dnico que tengo que ver es
que soy miembro del Comité Na-

cional de Futbol Femenino, y que
intento que la mayoria de los acon-
tecimientos que se celebren se ha-
gan en Castilla y Leon. Pero no po-
dria hacer nada sin el apoyo de mi
presidente y mis companeros de
Junta Directiva. Ademas, de que el
Comité Nacional y el selecciona-
dor Nacho Quereda valoran el ni-
vel organizativo de la Federacion
de Castilla y Ledn de Futbol, y el
entusiasmo que se muestra desde
ésta hacia todo lo relacionado con
el futbol femenino.

~ Federacion
_ de Castilla
¥y Lebn de
Fatbol
yomis.
~ compafieros de
~ Junta Directiva
estdn demostrando
todo el carifio y
apoyo al fitbol
~ femenino

Y como ve el futuro de la Federa-
cion de Castilla y Leén de Fiatbol?

Las Delegaciones Provinciales
son el reflejo de la evolucidn que

ha experimentado la FCyLF vy el
fatbol en su comunidad autono-
ma, no solo con los clubes de éli-
te sino con el resto de las catego-
rias hasta prebenjamines. Cada
vez son mas las personas que
practican el futbol en nuestra re-
gion y cada vez son mejores los
niveles organizativos de nuestros
directivos. Por supuesto, nuestro
técnicos y entrenadores estan de-
mostrando una total aptitud para
desarrollar sus labores, no solo
en nuestra comunidad sino en
Espafa y en el ambito interna-
cional. El futuro, de esta forma, es
de los mas halagtieno.

Cambiando de tema. j/Como ve a
Marcelino Maté, presidente de la
FCyLF?

Mi presidente, primero es mi
amigo, con todo lo que significa
esa palabra. Si yo estoy aqui es
como pago a esa amistad. Creo
que no hay una persona mas tra-
bajadora que él, y que conozca
mejor el mundo del fathol.

Como anécdota, esto tltimo lo
dice porque comparte despa-
cho con él muchos dias de la
semana.

(Risas). La verdad es que esa
relacion es como un matrimo-
nio con tabiques.

@ Tiempo de Viajar, s.l.

- Grupos deportivos RFEF (descuentos especiales):

-5 anos de experiencia en desplazamientos con equipos de 2° division 'B’,

juveniles y selecciones autonomicas, en la Peninsula, Islas Canarias y Baleares.

- Billetes de avion, hoteles, autobuses...

- Empresas y vacaciones individuales

C/ Nufiez de Arce, 8

47002 Valladolid

Tel. 983 29 14 66 - 29 16 90
Fax. 983 29 14 66
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' posteriormente como entren

40 aiios dedicado al balompié h
_p'ara todo Hpo: de recuerdos 4

as, desde Ia mas Jjovei
i smnes, en ias que

Estodo un halago Oulzé puade ser porque como
]ugador soy de los castellano y leoneses que mas
veces ha sido intemacional y ademds he estado en
los dos grandas del fﬂtbo! espafiol, Madrid y Barce-
lona. Como entrenador he estado 20 afios en la
RFEF en todas las selecciones nacionales. Creo gue
“también soy el tnico técnico que ha dirigido a las
selecciones espafiolas de todas las categorias y es-
ta hscho as para mi una grﬂn satisfamldn

~ Si, llegué al .Hoal Madrld con 18 afios. Aprendi
muchas cosas, recibi muchas ayudas, entre otros de
Pepe Santamaria, De los mejores recuerdos que
conservo en el aspo_l__:to deportivo esta el triunfo
frente al Milén por 3-2 en Ia final de la Copa de Eu-
ropa, también la victoria en la Liga, mi primera, y la
final de la Copa del Generalisimo que perdimos
frente al Athletic (0-2). También aprendi de Di Stéfa-
no, un tlpo sensacional, que siempre que podia te
ayudaba. Un auténtico caballero.




¢Es positivo llegar tan pronto a
un club grande?

Siempre es bueno trabajar
cuanto antes al lado de grandes
jugadores y entrenadores, ju-
gando con ellos. Yo empecé en
el Indauchu y llegar al Madrid
fue un paso muy importante en
mi carrera.

Después jugo en el Valladolid y
el Sevilla ...

Dejé el Real Madrid para dis-
poner de mas minutos e ir evo-
lucionando como jugador. Fui al
Valladolid, con el que ascendi a
Primera Division. Posteriormen-
te fiché por el Sevilla, equipo en
el que me di a conocer como
futbolista, como jugador joven y
con proyeccion. En el Sevilla es-
tuve dos temporadas, de los 20
a los 22 afos. En la primera cam-
pana quedamos terceros, pero
la segunda no fue tan buena.

Después de su brillante paso
por el Sevilla ficha por el Barce-
lona, club en el que podemos
decir que paso su mejores anos
como futbolista.

El Barcelona venia de perder
la final de la Copa de Europa en
la temporada 1960/61, y el club
azulgrana empezaba una nueva
etapa apostando por gente jo-
ven, después del paso por el
club de los Ramallets, Kubala,
Czibor o Tejada, entre otros. Lle-
gamos Zaldua, Zaballa, y tam-
bién Szalay y yo, por los que el
Barca pago 10 millones de pese-
tas. Hay que recordar que en
esa época Luis Suarez fiché por
el Inter de Milan por 25 millo-
nes. Estuve ocho temporadas
en el Barcelona, en las que ga-
namos una Copa de Ferias y dos
Copas del Generalisimo, una en
1963 ante el Zaragoza, en la que
marqué el primer gol, y la se-
gunda en 1968, ante el Real Ma-
drid (0-1), en aquella que pasoé a
la historia como la final de las
botellas.

......il...l.lﬂ.l.......t.l‘.l..l.t...l

Por tltimo, jugo en el Sabadell y
en el Mallorca.

En el Sabadell tuve una le-
sién de rodilla de la que fui ope-
rado, después fiché por el Ma-
llorca donde estuve dos aiios,
tras los cuales me retiré.

¢Es facil saber cual es el mo-
mento de la retirada?

No lo es, sin duda, pero des-
pués de muchos afos vinculado
al futbol llega un dia en que de-
bes tomar la decision. Cuesta,
pero yo creo que todos sabemos

& '-@s_:ma

el momento en que debemos
dejarlo. Como empecé una eta-
pa como entrenador, en mi caso,
todo fue menos traumatico.

Con la seleccion espanola, co-
mo jugador, su éxito mas sona-
do fue el Campeonato de Euro-
pa de 1964 (2-1 a la URSS).

Es imposible olvidar aquel
dia y significa un orgullo muy
grande formar parte de la tnica
seleccion absoluta que ha gana-
do una competicion de primer
nivel. Aquel dia fue de los mas
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\Los Infernacionales

importantes de mi época como jugador, ya que
marqué un gol y di el pase del otro, el famoso gol
de Marcelino. También guardo un gran recuerdo
del dia que debuté con la seleccion espanola. Fue
en el Santiago Bernabéu contra una Inglaterra en
la que jugaban, entre otros, Charlton y Robson, y
ganamos por 3-0.

Ha sido 15 veces internacional absoluto y 3 en la
seleccion promesas.

No esta nada mal. Siempre piensas que podias
haber sido mas veces internacional pero de todas
maneras el ser uno de los castellano y leoneses
que mas veces ha vestido la camiseta nacional
también me enorgullece. Ademas, marqué seis
goles en todos esos partidos como internacional.

Con todas las diferencias que hay entre el fitbol
actual y el que se practicaba hace 30 6 40 aifos, en
qué demarcacion jugaria ahora Chus Pereda, o en
cual se sentiria mas comodo desarrollando sus
cualidades.

Yo era un futbolista canalizador del juego, que
acostumbraba a llevar las riendas del equipo. Habi-
tualmente jugaba de interior y era de aquellos juga-
dores a los que les gusta el contacto con el balon.
Con bastante velocidad y fithol en mis pies. Podia
actuar por los dos lados del campo. Mas o menos
esas son las zonas en las que podria jugar dejando

SAN MARCOS | SAN MARCOS Il

Tel. 323 26 98 22 Fax. 923 22 3667 Tel 9232611 28
37002 Salamanca 37002 Salamanca
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* Especialistas en Medicina y Cirugia del Deporte.
* Concierto con todas las Federaciones.
¢ Abierto todos los dias del afo.

I. san Marcos

Condes de Crespo Rascon, 56, Bajo.  Condes de Crespa Rascon, 57, Bajo

bien claro las diferencias que hay entre el futbol que
nosotros jugabamos con respecto al actual.

Como entrenador también tiene un récord tnico.

He sido seleccionador de todos los combina-
dos nacionales, en todas las categorias. Estuve 20
anos en la Real Federacion Espaniola de Fuatbol y
pasé por todas las selecciones. Incluso dirigi a la
absoluta en dos ocasiones, un partido en Vallado-
lid contra Estados Unidos por la ausencia de Vi-
cente Miera, y otro porque en el anterior encuen-
tro habian expulsado a Luis Suarez.

Repase todos esos afios de seleccionador na-
cional en categorias inferiores.

Fueron 20 aios ligado a la Federacion Espaiola,
de 1974 a 199°4, que dieron para mucho. Desde el
74 fui responsable de los sub 16, sub 18, sub 20, sub
21 y sub 23. Fuimos campeones de Europa de juve-
niles contra Portugal, en Madrid, en la temporada
1983/84; y en 1985, quedamos subcampeones del
mundo en URSS, ademas de otros campeonatos.
Aprendi mucho de todos los seleccionadores, de
Kubala, Santamaria, Suarez, Miera, de todos.

¢Ya se ha olvidado de los banquillos, no piensa
volver a entrenar?

No, todo lo contrario. Sigo abierto a ser entre-
nador de cualquier equipo que me presente un

idamos

cuiaamos

de tu salud

Clinica

SAN MARCOS Il SAN MARCOS IV
Sierra de Gata, B, Bajo Filiberto Villalobos, 157
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Los [nfernacionales

proyecto deportivo serio y bueno. El ultimo parti-
do que dirigi a una seleccion nacional fue hace seis
anos contra Alemania, con los juveniles, en Extre-
madura. Ganamos 5-1. Después de dejar la RFEF,
hace seis aios, entrené media temporada al Jerez
y salve al equipo del desenso a Tercera Division.

Hace mas de 5 aios que no entrena

Si, pero no se me ha olvidado (bromea). He sido
el seleccionador que mas jugadores ha sacado de
las categorias inferiores. El 80% de los jugadores
que he tenido en las diversas selecciones han aca-
bado jugando en Primera, pero considero que el fut-
bol, a veces, es injusto con Chus Pereda. Estuve 20
afos en la RFEF, pero tuve un problema con Cle-
mente, quiza esa fue mi equivocacion, y lo he paga-
do durante afos, aunque creo que ya esta bien. De
hecho, mi relacion con la Federacion siempre ha si-
do buena.

Problemas al margen, y cambiando de tema, los
entrenadores espaioles han vuelto esta tempora-
da a los banquillos de los equipos de Primera. Los
presidentes de los clubes han tardado en darse
cuenta de que las diferencias entre técnicos ex-
tranjeros y nacionales practicamente no existen, y
si existen son favorables a los espanoles, y final-
mente esta temporada apuestan por los de casa.
Hace temporadas que deberia de ser asi. Los
técnicos espafoles son los que mejor conocen
nuestro fiatbol, la estructura organizativa de los
clubes, la idiosincracia propia del equipo que van a
entrenar, etc. Con ellos, no se pierde el tiempo de
adaptacion al conjunto, al futbol espanol, a la ciu-
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dad, que si se pierde con los entrenadores forane-
os. Eso si, al espaiol no se la da suficiente tiempo
para trabajar, generalmente se le exige mucho mas
que al extranjero, y se le acostumbra a dar y valo-
rar menos.

(Como esta actualmente el futbol base nacional y
concretamente el castellano y leonés?

El futbol base esta fenomenal, con muchos cha-
vales que van saliendo. Hemos sido subcampeo-
nes olimpicos, con un equipo muy joven, aunque
el problema es llegar arriba. Para eso hay muchas
mas dificultades. Yo reclamaria mas oportunidades
para los jovenes y que no se olviden de ellos, co-
mo les ha ocurrido a algunos de los campeones del
mundo sub 20. Por lo que hace al futbol castellano
y leonés, seguro que los jovenes que tienen cuali-
dades disponen ahora de mas oportunidades que
antes de demostrarlas, e incluso, los mejores de fi-
char por equipos mas potentes de la comunidad o
salir de ella.

Hagamos un repaso a los equipos de Castilla y Le-
on en las diferentes categorias.

Real Valladolid: nueva etapa y buen comienzo de
campeonato.

En el Real Valladolid ha habido muchos cam-
bios, aunque lo que deseo es que vaya lo mejor po-
sible. Soy un hincha mas del Valladolid y deseo
que hagan una temporada fenomenal. A Ferraro
también le deseo lo mejor pero estoy convencido
de que en Espaiia hay gente con mas conocimien-
tos que el técnico argentino para entrenar a un
equipo como el Valladolid.




Numancia: tnico objetivo, (la
permanencia?

Lo primero, también desearle
mucha suerte a su entrenador. El
equipo, poco mas o menos, en
cuanto a estructura es bastante
parecido al de la temporada pa-
sada y su objetivo debe ser man-
tenerse en Primera. Lo demas
seria un éxito.

Salamanca: en Segunda Division
A, uno de los candidatos al as-
CENso.

Primero decir que me parecio
terrible lo que pasé la temporada
pasada, cuando después de ir li-
der tantas jornadas al final no
consiguié el ascenso. Después,
creo que con Juan Sefior, un
buen entrenador como demostro
en Mérida y un técnico que le va
a dar confianza a los jugadores,
va a estar casi seguro en los pri-
meros puestos de la clasificacion.

Burgos: a las puertas de la Se-
gunda A

Si tengo simpatias por todos
los equipos castellano y leone-
ses, sin duda mi debilidad es el
Burgos, porque como se suele
decir, alli me parié mi madre. Es-
pero que esta temporada José
Maria Quintano y Carlos Terrazas
puedan llevar al Burgos a 2° A. El

sajoud\youBJu] s0M\

club hace muchos anos que per-
sigue el ascenso y ya lo merece.

La Culural y Deportiva Leonesa:
a dejar la Segunda B.

Si, lleva ainos en esa categoria
y, a pesar de participar en alguna
fase de ascenso, no ha tenido la
suerte de ascender.

\Los [nfernacionales

Para terminar, y para saciar la
curiosidad de algunos, ja qué
se dedica ahora Chus Pereda?

Tengo un negocio de almoha-
dillas que de momento va muy
bien, y ademas, relacionado con
el fatbol, colaboro como co-
mentarista de partidos en algu-
nas emisoras de radio.
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DEPORTIVAS**** [I
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(Ccomo...?
soliciten CATALOGO

y lo comprobaran

Equipaciones
Chandalls
Sudaderas

Camisetas

Bermudas

Calidad, Disenio, Comodidad, Exclusividad

Panoletas

C/ Joaquin Maria Jalén, 29 — 47008 Valladolid — Teléf. y fax 983 227 684 — Mévil 607 816 316
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SISTEL-CASTILLA

MARIA DE MOLINA, 7

Tfno. 607 578 404 Y 983 379 051- Fax 983
379 051

PASEO ZORRILLA, 28

Tfno. 607 459 990 — Fax 607 459 996
LAS HUELGAS, 5

Tino. 617 333 150 - Fax 607 459 978
PZA. LA LIBERTAD (Baja La Libertad)
Tfno. 983 201 651 - Fax 607 459 972
VALLADOLID

SOLUCIONES PARA GANAR




