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M uLTIOPTICAS

° 1 EN SERVICIOS OPTICOS

En MULTIOPTICAS,

todos los miembros de

LA FEDERACION

DE CASTILLA Y LEON

( MuLtiOPTICAS

DE FUTBOL y sus familiares
directos pueden beneficiarse de
importantes ofertas

(segun programa Select).

OFERTAS

para toda la familia

Soliciten mas informacion llamando al
teléfono gratuito de atencion al cliente

@ 900.34.35.36

O en cualquiera de nuestros establecimientos:

MultiOpticas Vidal
C/ Ordoro |, 2
24001 Ledn

Telf.; 987 875 967

MultiOpticas Vidal
C/ Gil y Carrasco, 3
24001 Leon

Telf.: 987 219 800

MultiOpticas Lujan
C/ Ordorio ll, 25
24001 Ledn

Telf.: 987 849 550

MultiOpticas

C/ Mayor, 69-71
34001 Palencia
Telf.: 979 706 181

MultiOpticas Paulino
Pz Mayor, 19

37002 Salamanca
Telf.: 923 213 046

MultiOpticas Iris
Pz, Mayar, 15
47001 Valladelid
Telf.: 983 359 422

MultiOpticas Ortega
Pz, Sagasta, 7
49002 Zamora

Telf,; 980 530 510

MultiOpticas C.
Burgalesa

Avda. del Cid, 14
09005 Burgos
Teli..: 947 274 428

MultiOpticas C.
Burgalesa

Arzobispo P. Platero, 17
08007 Burgos

Telf,: 947 218 709

MultiOpticas C.
Burgalesa

C/ Miranda, 19
09002 Burgos
Telf.: 947 261 003

MultiOpticas C.
Burgalesa

C/ Reyes Catdlicos, 41
08005 Burgos

Telf.. 947 242 225

MultiOpticas C.
Burgalesa

C/ Juan de Mediana, 7
Medina de Pomar
09500 Burgos

Telf.: 947 147 233

MultiOpticas C.
Burgalesa

C/ Ramon y Cajal, 5
Miranda de Ebro
09200 Burgos

Telf,; 947 314 005

MultiOpticas Monreal
C/ El Collado, 31
42002 Soria

Telf.: 975 212 433



ias pasados hemos recibido la visita en el
domicilio social de nuestra Federacidn de
Don aingel Villalba, Senador y Secretario
General del Partido Socialista de Castilla y
Leén que acudid acompafiado por dos miem-
bros mds del drea de deportes de la ejecu-

tiva socialista en nuestra Comunidad y que Ndm ero 16
moestraron su inquietud por conocer el esta-

do de nuestro fitbol por boca del Comité

Ejecutivo de la Federacién del que recibie- DiCie m b rle
ron amplia informacién y respuesta a todas

sus preguntas,

Para nosotros es de suma importancia que d 2001
estas visitas de los Grupos Politicos se e

produzcan, y si hasta esta fecha solo habi-
amos recibido la de miembros del Partido
Popular, como miembros del Gobierno de
nuestra Comunidad, consideramos positivo
que los representantes de los grupos poli-
ticos en la opasicién conozcan de primera
mano nuestras inquietudes, para que cuan-
do éstas sean atendidas por el Gobierno de
la Comunidad sean igualmente apoyadas
por la oposicién.

Debemos de ser conscientes de que nuestro
deporte, cada dia mds, estd precisando de
constantes ayudas de las distintas adminis-
traciones, tanto en materia de instalaciones
como en el de subvenciones que ayuden a
nuestros afiliados para sequir en la prdcti-
ca deportiva, en una Regidén en el que las
distancias, la despoblacién de algunas zo-
nas, la climatologia, efc.., hacen particular-
mente dificil la prdctica competitiva de
nuestro deporte y en el que desgraciada-
mente no contamos con el apoyo, como otras
muchas regiones del Estado, de Televisio-
nes Autondmicas y donde la ayuda de las
grandes empresas de la Comunidad al de-
porte no se distingue precisamente ni por la
cantidad ni la calidad.

Es de esperar que con el carifio mostrado al
fitbol y al deporte en general por Angel Vi-
llalba y la presencia en la ejecutiva regional
socialista de destacados miembros del de-
porte en nuestra Comunidad, asi como con
el del Presidente de la Junta de Castilla y
Ledn que, en su discurso de investidura, de-
dicé una buena parcela de su intervencidn al
deporte de nuestra Comunidad y el anuncio
de una nueva Ley del Deporte de la Comuni-
dad y de determinadas iniciativas dirigidas
a propiciar una mayer y mejor financiacidn
de nuestro deporte, podamos dar el salto
cualitativo que el deporte de nuestra Comu-
nidad, por la dedicacion y especial sacrificio
de sus deportistas merece.

No quiero dejar pasar la oportunidad que la

e Palencia acoge por segundo
aiio unas jornadas técnicas A

sobre fithol

¥ st

_Leon se hacen notar en la
Liga de las Estrellas

~ © Los jugadores de Castilla y a

—

e Entrevista con Alfredo Merino,
seleccionador regional A

e Pepe Manzanedo, nuestro
portero mas internacional

llegada de las préximas fechas navidefias Aot L gl
me brinda, para desear a todo el fiitbol de
Castilla y Ledn unas felices fiestas y que el N Adolfo Suérez @ -@-..} Regional ) Diego Ledn

préximo afio nos sea especialmente feliz.

Marcelino 5. Maté
Presidents de |a Federacidn de
Castilla y Ledn de Fiitbol
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Conferencias

Il Jornadas Tecnicas de

Yy

Futhol

en

Palencia

n aflo mas, y ya es

el segundo de for-

ma consecutiva, la

Federacion de
Castilla y Leon de Futbol,
a través de su Comité de
Entrenadores, y el Ayunta-
miento de Palencia orga-
nizaron unas jornadas téc-
nicas de futbol. En la edi-
cion de este ano celebrada
durante el pasado mes de
noviembre, acudieron a la
cita lo mas granado de los
entrenadores del panora-
ma nacional.

El encargado de abrir
estas jornadas fue el ex se-
leccionador nacional Ja-
vier Clemente que diserto
al publico presente sobre
la problematica del futbol
profesional. El técnico vas-
co, que actualmente se en-
cuentra sin equipo tras su
aventura en la liga france-
sa como entrenador del
Olympique, apoyd su
charla con multiples ejem-
plos de su etapa como en-
trenador.

En la segunda jornada
el protagonista fue Rado-
mir Antic. El entrenador
yugoslavo, con gran ex-

periencia en la liga espa-
nola, hablé sobre la im-
portancia de la estrategia
en el futbol de hoy. Antic
valord la preparacion de
las jugadas a balon para-
do y considero como vital
el papel que juega la es-
trategia en el desarrollo
de un partido.

El entrenador argentino
afincado en Salamanca
Jorge D'Alessandro fue el
tercer conferenciante que
acudio a Palencia. D'Ales-
sandro no desentono en
relacion a sus predece-
sores de anteriores sema-
nas y en su amena charla
destaco la importancia de
los técnicos en el fltbol
actual.

En principio estaba pre-
visto que el actual entrena-
dor del Alavés, José Ma-
nuel Esnal “Mané’ acudie-
ra a cerrar este ciclo de
conferencias, pero a Ultima
hora no pudo hacerlo. De
esta forma, y a falta de la
clausura de estas jornadas,
Palencia se volvié a con-
vertir en el epicentro de las
conferencias nacionales de
entrenadores.




Un trio ae posti

Si ya el pasado ano Jorge Valda-
no y José Antonio Camacho, en-
tre otros, encabezaron una parti-
cipacion de lujo en la primera edi-
cion de las jor-
nadas de per-
feccionamiento
para entrena-
dores celebra-
das en Palen-
cia, este aiio
los invitados
han sido tam-
bién de autén-
tico postin.
Javier Clemen-
te fue el primer
conferenciante.
El técnico de
Barakaldo que
posee una gran
trayectoria,
abalada por
dos titulos de
Liga y otro de
"Copa con el
Athletic de Bilbao, ademas de ser
finalista de la copa de la UEFA
con el Espanyol, basé su confe-
rencia en la situacion actual del
futbol profesional. Clemente, que
ha pasado también por equipos

como el Atlético de Madrid, Betis
y Real Sociedad, fue mas conoci-
do como seleccionador nacional,
puesto que ocupd durante seis

nador del Real Zaragoza, equipo
al que clasifico para disputar la
Copa de la UEFA, paso después a
Madrid donde estuvo en el Real y
en el Atlético.
Con este ulti-
mo consiguio
el doblete de
Liga y Copa
en la tempo-
rada 95/96.

El tercer con-
ferenciante
fue el his-
panoargenti-
no Jorge D'A-
lessandro,
gue valoré en
su charla la
trascenden-
cia de los téc-

temporadas.

Radomir Antic fue el protagonis-
ta en la segunda semana de es-
tas jornadas. El entrenador yu-
goslavo, que llegé a Espaiia a
principios de los 90 como entre-

nicos en el
fatbol actual.
D’Alessandro
ha entrenado
entre otros
equipos al Atlético de Madrid, Fi-
gueras, Mérida y Eiche.

Los tres han sido, son y seran en-
trenadores de auténtico lujo, y
Palencia les ha vuelto a disfrutar
un afo mas.
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En Imagenes

Cada uno de los tres son diferentes en su forma
de entrenar y de hablar cara a un entregado pu-
blico. Su sobrada experiencia en los banquillos
les evita el normal nerviosismo en una confe-
rencia en la que tienen que responder a nume-
rosas preguntas. Son directos y no dudan en las
respuestas. Son entrenadores de Primera, que
han sido reconocidos en numerosos ambitos y
que, tarde o temprano, volveran a saborear las
mieles del triunfo en los mejores clubes, no so-
lo de Espana, sino de cualquier lugar del mun-
do. Son Javier Clemente, Radomir Antic y Jorge
D'Alessandro.
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Por segundo ano consecutivo, Palencia g
acogio las jormadas de perfecciona-

miento para entrenadores. En la pasada b
edicion, Jorge Valdano inauguro las ‘\
conferencias, para que el seleccionador 5}
nacional, José Antonio Camacho, fuera

el encargado de cerrarlas. Pero, entre
ambos, personalidades de todos los i
ambitos dejaron su granito de arena en

tierras palentinas. Santiago Coca, José

Maria Amorrortu, Juan Manuel Lillo, los

arbitros Garcia Aranda, Rodriguez San-

tiago y Turienzo Alvarez, Angel Cappa,

Javier Lozano, el periodista Jose Maria

Garcia y Alberto Giraldez fueron los
encargados de que, durante tres meses,

en Palencia se hablara del mundo del

futbol. El Ayuntamiento de Palencia, a

traves de su Patronato de Deportes, y la

Federacion de Castilla y Leon de Futbol

apostaron en esa ocasion y ganaron.

Este ano vuelven a repetir experiencia

con igual exito.

antahs ores - NUEVOS PAPELES aNtalis

teamwork is our trademark

Imprima “jvolando!”

NUEVA GAMA 2001
Los papeles Antalis Office garantizan la mejor calidad y la gama mas

amplia, capaz de cubrir todas las necesidades de impresion en la oficina.

Y ademas...
iTodos los productos
para su oficina!

~ COMUNICACION
__ARCHIVO |
ESCRITURA Y CORRECCION

gragiien

~ MEDIOS DE IMPRESION

N Anlalss IBERIA, S/A,, C/ Brujula, 21. Poligono [ndustrial de Torre]on
,Llame al 902 239 892 28850. TORREJON DE ARDOZ (Madrid).

y pida nuestro nuevo Catalogo 2001! & [#8-Te}) 239 892 Fax- 902 151 468
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stilla y Leon
se hace notar

en la liga de
las estrellas
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s un hecho. La liga
E espanola es hoy por

hoy una de las mas
potentes del mundo.
Temporada tras tempora-
da la igualdad es mayor
entre todos los equipos
tanto en la Primera como
en la Segunda Division
nacional. A esto contribu-
yen sin duda los millona-
rios presupuestos de los
grandes equipos, pero
ano tras ano los clubes
mas humildes y con me-
nos medios siguen po-
niéndoles en mas de un
apuro a los poderosos.
Precisamente en esta liga
de las estrellas, la pre-
sencia de jugadores de
nuestra regién es cada
vez mas importante. Ve-
teranos como el incom-
bustible Eusebio Sacris-
tédn o Loren siguen dando
lecciones de profesiona-
lidad en los terrenos de
juego. A ellos se suman
jugadores contrastados
ya en la Primera Division
como el bético Banjamin,
el valencianista Baraja, el
sevillista Tomas o el ra-

yista Luis Cembranos na-
cido por accidente en
Suiza aunque criado fut-
bolisticamente en Leon.
Pero sin duda el me-
jor indicio de la buena
marcha del fuatbol en
nuestra region es la apa-
ricion progresiva de jo-
venes talentos. Si ya en
la pasada temporada el
jugador del Real Vallado-
lid Javier Baraja, herma-
no del centrocampista
del Valencia, tuvo la
oportunidad de debutar
con el primer equipo, es-
te ano el que esta con-
tando con la confianza
de Pepe Moré es el cen-
trocampista pucelano
Oscar Gonzalez. Junto a
estos es justo y necesa-
rio nombrar a Valdo, leo-
nés de Villablino que
protagonizé  portadas
con su debut con el Real
Madrid en el Bernabéu.
El centrocampista jugo
con el primer equipo
blanco en la séptima jor-
nada de la presente liga
en el choque contra el
Athletic de Bilbao.
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B CASTELLANO
LEONESES

POSIBLE ONGE:
PINDADO, ARMANDO,

M CESAR ESTEBAN,
LOREN, CUADRADO,

EUSEBIO, RUBEN
BARAJA, BENJAMIN,
PACHETA, LUIS
CEMBRANOS

Y DIEGO TORRES.
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RESTAURANT - BAR Oflla

Pedro Martinez Prieto

_CON EL DEPORTE

Gral. Benavides, 11 - 24750 LA BANEZA - Ledn
Telf. 987 642 090 - 987 643 462 - MOvVil: 656 966 758




JUGADORES

DE CASTILLA Y LEON

EN 1%y 2° DIVISION

NOMBRE LUGAR DE NACIMIENTO

PRIMERA DIVISION

Ruben Baraja Valladolid Valencia
Loren Mambrillas de Lara(Burgos) Real Sociedad
Eusebio Sacristan Valladolid Real Valladolid
Benjamin Zarandona Esono Valladolid Real Betis
Valdo Villablino(Ledn) Real Madrid
Oscar Gonzalez Salamanca RealValladolid
Ruben Vega Fuertes Leon Alavés

Javier Baraja Vegas Valiadolid Real Valladolid
Tomas Alberto Hervas Girén Ponferrada(Ledn) Sevilla

César Jiménez Jiménez Avila Zaragoza C.F
Luis Cembranos Martinez Lucerna (Suiza) Rayo Vallecano

SEGUNDA DIVISION

José Rojo Martin "Pacheta” Salas de los Infantes(Burgos) CD Numancia
Santiago Garcia Sedano Valladolid Poli Ejido

Angel J. Hernandez Pindado Avila Atlético de Madrid
Raul Lozano Marcos Salamanca Sporting de Gijon
José Manuel Aira Lindoso Ponferrada (Ledn) Sporting de Gijon
Diego Torres Valladolid Levante

Juanpa Salamanca UD Salamanca

Marcos "Redero" Hernandez Salamanca UD Salamanca.
"Tomas" Jiménez Alvarez Salamanca UD Salamanca

lvan "Cuadrado" Salamanca Real Murcia

Luis Roberto Garcia Toral - Ledn Badajoz

"David" Gonzalez Alonso Burgos Burgos C.F
"Lucio"Arnaiz Sanjuan .| Burgos Burgos C.F

"César Esteban" Blanco Segovia Burgos C.F

Francisco Dominguez Zamora Gimnastic de Tarragona
David Quintero Calzado Ledn Gimnastic de Tarragona
Felix J. Prieto Partido Salamanca Gimnastic de Tarragona
"Chupri” Alberto Sanchez Palencia U.D. Salamanca
Manuel Arias Carrera Zamora U.D. Salamanca
"Roberto" Rodriguez Encinas | Salamanca U.D. Salamanca
Marcos Redero Hernandez Encinas (Salamanca) U.D. Salamanca
Armando Alvarez Alvarez Colmar (Francia) At. Madrid.




Junta de
Castilla y Leon

MAS CERCA.




i ~ n menos de ocho anos, el Burgos CF ha
: conseguido pasar de Primera Regional
I Ordinaria a Segunda A. En menos de
| | ocho anos, toda una ciudad ha vuelto a
- ! ilusionarse con el futbol de elite, después
de vivir dos desapariciones y la cara amarga del
“deporte rey” Después de ocho anos, José Maria
Quintano ha logrado uno de sus objetivos cuando
se decidio a reflotar al Burgos CF: devolverle a las
categorias profesionales del balompié nacional.
Ahora, el Burgos CF -no confundir con el Real Bur-
gos que milité en Primera en los primeros anos de

con las riendas del equipo vy, en otro gran ano, lo-
graba acabar primero en la Liga regular y certificar
su ascenso a Segunda B en una liguilla en la que
qued6 emparejado con el Alcala, el Lealtad vy el
Puente Ourense. En la localidad asturiana, un gol
de Caton daba matematicamente el ascenso a Se-
gunda B. La guinda llegaba con el titulo de campe-
én de la Copa Federacion en la temporada 96-97.
En la categoria de bronce del futbol nacional, el
Burgos CF ha vivido cuatro intensas temporadas,
en las que el objetivo marcado desde el principio
era volver a militar en Segunda A. El vasco Blas

la década Ziarreta,
de los : el canta-
noventa, ' bro Vi-
o con el cente
Burgos Gonzalez
CF que Villamil,
dio tan- el burga-
tas ale- lés Félix
grias al Arnaiz
futbol de * Lucas vy
Castilla y el vizcai-
Leon en no Carlos
la década Terrazas
de los se- han sido
tenta- se =il los en-
codea cargados
con equi- de dirigir

pos como el Atlético de Madrid, el Real Oviedo, el
Sporting de Gijon, el Racing de Santander o el Sa-
lamanca, que han vivido tantas temporadas de éxi-
to en Primera, algunos como el Atletlco con varios
titulos en su palmarés.

Todo comenzo en la temporada 1994-95, con la
fundacion del Burgos Club de Fuatbol y su inicio en
la categoria mas baja, la Regional Ordinaria. De la
mano de Félix Arnaiz Lucas y con una plantilla
enteramente burgalesa, el club presidido por
Quintano asciende a Preferente sin muchas difi-
cultades, para repetir la misma accion hasta Terce-
ra. En apenas dos anos, el Burgos CF volvia aTer-
cera Division y empezaba su metedrica ascension.

El vallisoletano José Antonio Lobato se hacia

desde el banquillo al equipo burgalés en estas
cuatro temporadas. Los jugadores que han vesti-
do la elastica blanquinegra han sido numerosos,
destacando, entre otros, a Onésimo, Peragon, Du-
veau, Lucio, César Esteban, Luke, Pinillos o Edu.

En la primera de las campanas, Blas Ziarreta no
pudo completar el objetivo marcado en un inicio,
y tuvo que ser sustituido a falta de pocas jornadas
para el final por el burgalés Félix Arnaiz Lucas. El
equipo se hallaba sumido en una crisis de resulta-
dos y se encontraba en los Ultimos puestos de la
clasificacion, rozando el descenso. Finalmente se
salva la categoria y comienza una nueva reestruc-
turacion en la plantilla.

Llega Vicente Gonzalez Villamil, pero la situa-



cion no mejora en la nueva tem-
porada y en las primeras jorna-
das es sustituido por Félix Arnaiz
Lucas, que vuelve a hacerse car-
go del equipo. Con él, el Burgos
alcanza su primera Fase de As-
censo, en la que queda empare-
jado con el Melilla, el Universi-
dad de Las Palmas y el Elche.
Después de un mal comienzo,
seran los ilicitanos los que con-
seguiran el ascenso, dejando a
los burgaleses con la miel en los
labios.

La temporada 99/2000, ya con
Lucas desde el inicio, acaba de la
misma forma que la anterior. El
Burgos basa su Liga en una gran
segunda vuelta, llegando en
gran forma a la Fase de Ascenso.
Esta vez son el Granada, el Mur-
cia y el Mensajero los rivales, en
uno de los grupos mas dificiles.
Al final, los “pimenteros” vuel-
ven a dejar a los burgaleses en el

pozo de Segunda B.

Para la cuarta andadura en la
categoria, José Maria Quintano
se vuelve a fijar en el norte, vy fi-
cha a Carlos Terrazas, hasta en-
tonces entrenador del Athletic B.
Una nueva reestructuracion en
la plantilla lleva por tercer ano
consecutivo al club burgales a la
Fase de Ascenso. Esta vez des-
pués de una gran temporada,
los de Terrazas acaban en primer

LLEGAR A SEGUNDA
Division B

lugar en la fase regular. Sus riva-
les en el “play off” por el ascen-
so seran el Ourense, el Ceuta y
el Sabadell. En una impecable
competicion, con cinco victorias
y un empate, y un solo gol en
contra, los burgaleses celebran
por todo lo alto el retorno al fat-
bol profesional.

En El Plantio se dan cita cerca
de 13.000 espectadores, que
contintian la fiesta en la plaza de
los Delfines y en el recibimiento
del Ayuntamiento burgalés al
equipo. Durante una semana, los
aficionados viven el futbol como
hacia anos que no se habia he-
cho en la ciudad.

El Burgos CF ha logrado de-
volver la ilusion a toda una ciu-
dad. Una ilusion que continta en
Segunda A, en la que el inicio de
la competicion no pudo ser me-
jor, con el equipo lider en mas de
una jornada.

INTERIORISMO
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San Cristébal
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SISTEMA MODULAR DE AVANZADA TECNOLOGIA




1sejeICiones

| pasado 12 de octubre

de 2001, la instalacion

deportiva del Estadio

Municipal Adolfo Sua-

rez de Avila cumplié
sus bodas de plata (25 anos) des-
de su inauguracion oficial en un
partido amistoso entre los equi-
pos Atlético de Madrid y Union
Deportiva Salamanca.

Luis Cuesta Gimeno, gober-
nador civil de Avila en aquel ano
de 1976, fue el encargado de
inaugurar esa nueva instalacion
descubriendo una placa situada
a la entrada del campo hacia
vestuarios, que reza asi: “El pre-
sidente del Gobierno Excmo. Sr.
Adolfo Suarez Gonzalez inaugu-
ré este estadio de deportes el 12
de octubre de 1976" Por motivos
de su cargo, el abulense no pudo
estar ese dia, aunque lo haria
posteriormente e incluso fue
nombrado presidente de honor
del Real Avila C.E

El Adolfo Suarez

El objetivo primordial del es-
tadio municipal Adolfo Suarez
era alojar al primer club futbolis-
tico de la “Ciudad Amurallada’ el
Real Avila, tras demolerse sin in-
demnizacion alguna el campo de
fatbol San Antonio en 1972,

Militando en Primera Re-
gional Ordinaria, temporada
1976/77, el equipo abulense dis-
puté su primer encuentro oficial
en su nuevo campo frente al
equipo del Manzanares, partido
que finalizd con empate a cero -
disputado en ese mes de octubre
del 76-.

La novel instalacion constaba
de un campo de futbol de césped
con dimensiones de 101x64 me-
tros, rodeado por un velodromo
para ciclismo de 400 metros de
cuerda. También contaba con
gradas en ambos laterales con
capacidad para cinco mil perso-
nas; la principal, cubierta, y de-
bajo de ellas, los vestuarios

\V‘ B - d sy

(equipos y arbitros) y varias sa-
las mas. En el ano 1988 se insta-
16 la luz artificial en el estadio v,
un ano después, concretamente
el 16 de agosto de 1989 se inau-
guraba el sistema de riego auto-
matico.

La preferencia de uso de esta
instalacion en estos 25 afnos ha
sido para el actual Real Avila
S.A.D., gracias a un convenio en-
tre el Ayuntamiento vy el club; si
bien el Colegio Diocesano dispu-
to alli sus encuentros oficiales,
en su primer ascenso a Division
de Honor juvenil, sin obviar en
momentos puntuales partidos
amistosos o finales del Campeo-
nato de Copa de Aficionados o
de la Copa Delegacién Provin-
cial.

Internacionalmente, el esta-
dio municipal Adolfo Suarez se
“bautizo” con el encuentro amis-
toso entre las selecciones sub 17
de Espana y Rusia, jugado un 26




de febrero de 1991. El Real Avila C.F, durante este
cuarto de siglo, también disputé partidos amisto-
sos internacionales frente a equipos mexicanos y
argentinos.

La popularidad del ciclismo en Avila, por las
gestas de ciclistas como Julio Jiménez, Esteban
Martin o Angel Arroyo, ayudo a crear ese velddro-
mo del Adolfo Suérez, instalacion que requeria
muchos cuidados y que sucumbio en el verano de
2000, cuando se derribo parte del mismo, concre-
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tamente una de las rec-
tas. Pese a ello, esa ins-
talacion albergé seis lle-
gadas de la Vuelta Ciclis-
ta a Espana, recordando
aquella historica donde
el francés Bernard Hi-
nault asestd un definiti-
vo golpe para ganar la
edicion de 1983.

Con el derribo de una
de las rectas del velodro-
mo Adolfo Suarez, el
campo de fatbol se
agrando en sus dimen-
siones, quedando defini-
tivamente con 104x68
metros. Este ensanche
del campo produjo el
derribo del tinel de seguridad de acceso a ves-
tuarios, asi como el polémico de una doble esca-
lera de acceso a la grada cubierta del estadio.

Situado junto a la plaza de toros y a la ribera del
rio Chico, el estadio municipal Adolfo Suarez se
complementa con dos campos de futbol exterio-
res, ambos de tierra, denominados anexos 1y 2,
en los cuales se albergan entrenamientos y com-
peticiones oficiales que organiza la Delegacién
Provincial de Avila.

El' color, comc

Plaza de la Universidad, 2 » 4?'!(',_ fALL.i- DOLID
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Selecciones

Primer-partido
Internaciona

(astilla y Leon

en su preparacion con vistas a la Copa de las

Regiones UEFA, se enfrentd en Aranda de
Duero (Burgos) a la seleccion de Andorra B, en lo
que fue su .primer encuentro internacional.

Alfredo Merino queria comprobar que su equipo
estaba preparado para una competicion que afron-
taba por segundo afo consecutivo, después de que
en 2000 se jugara la primera fase en Burgos.

De esta forma la localidad burgalesa de Aranda
de Duero acogio un vibrante encuentro, en el que el
resultado era lo menos importante, ya que el selec-
cionador regional queria ver a todos sus hombres
en accion,

Aranda respondié como merecia la ocasion, ya
que se trataba del primer partido internacional

I a seleccion de Castilla y Ledn de aficionados,

N
g P
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de la seleccion territorial, y en nimero cercano al
medio millar lleno de colorido las gradas del mu-
nicipal ribereno.

La seleccion de Castilla y Ledn aficionados,
que en 2000 jugd su primer encuentro en la Copa
de las Regiones UEFA, esta empezando a conver-
tirse en un referente para los clubes de Tercera,
qgue son de donde principalmente proceden los
futbolistas, para los cuales es todo un premio que
el combinado regional les seleccione.

Ademas, y también dentro de la preparacion
para la competicion que pocos dias después se
celebro en tierras extremenas, los jugadores del
Alfredo Merino también midieron sus fuerzas
con la Cultural Leonesa de Segunda B, en el
nuevo Amilivia.
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n gol del habilidoso Daniel

Nieto Farran, jugador del

Palencia, en el minuto 80
del encuentro fue suficiente para
que Castilla y Ledn se impusiese
a Andorra en su
primer encuentro
internacional.

Los jugadores
de Alfredo Merino
fueron los grandes
dominadores del
partido y desde los
primeros minutos
pusieron cerco a la
porteria andorrana.
Los visitantes, por
su parte, buscaron
mantener su porte-
ria a cero y lanzar
peligrosos contra-
golpes, con la idea
de pillar por sorpre-
sa a la defensa de Castilla y Ledn.

Las ocasiones fueron escasas
por ambos bandos, ya que a pe-
sar del dominio de los de Alfredo
Merino, la enmaranada defensa
andorrana apenas dejaba hue-

cos para los delanteros castella-
no leoneses. Salvador Galan,
que retornaba a su casa -sus ini-
cios fueron en la Arandina y aho-
ra defiende los colores del Nu-

Javier, Illana,
Barrera y Rano.
Manuel, Xavier,

Agustin, Juli,

Rubén, Gabriel,
tins y Gil.

GOL: 1-0, min.

mancia- fue uno de los jugado-
res mas destacados en los pri-
meros cuarenta y cinco minutos.

En la reanudacion se repitio la
historia. Los de Castilla y Ledn

¢Pueden las empresas llegar mas lejos

sin un transporte adelantado a su tiempo?

Y ddrselas.

B CASTILLAY LEON -
ANDORRA (1-0)

CASTILLA Y LEON: Roberto, Julfo | ) .
César, Agustin, Gonzale, Ricarde, 1mp03|ble la esti-

Sami, Jimy y Dani.
ANDORRA: Ivin,
Jordi, Marec, dn-
gel, Jordi, Genis y Sanchez. Tam
bién jugaron Benet, Ferrdn, José,
David, Buxd, Mar-

dominaban pero sin llegada, y
los andorranos se defendian y
cada vez les costaba mas salir en
contragolpe.

Asi que, no fue hasta el minu-
to 80, cuando Dani
aprovecho una in-
ternada por la de-

recha para lanzar

un chut que hizo
Salva, Mancique. rada de lvan. Era

También jugaron .

[faki, Zarate, el Justo, aunque
escaso, premio a
lo visto en El
Montecillo. Practi-
camente no hubo
tiempo para mas.
Los andorranos
se quedaron sin
reaccion y los cas-
tellano y leoneses
sumaban su pri-
mer triunfo en su
debut a nivel internacional.

Alfredo Merino comprobd el
estado de sus jugadores y la res-
puesta de éstos en una cita de
este nivel.

Joseph, Dani.

ARBITRO: Turienza Alvarez.

a0: Dani.
INCIDENCIAS: Estadio Municipal El
Montecillo. Unos 500 espectadores.

Deutsche Post \C¥ World Het
AT ERRRERT FOGI TS ERARCE

Mirar la nueva Europa y ver un solo mercado, Con una red de
transporte capaz de responder como si de un solo pais se tratara,
Mirar a las empresas que piensan en manana. Ver que ya piden
nuevas soluciones logisticas con un avanzado servicio de envios,

Mirar la nueva economia. Y ver que el transporte y la distribucion
serdn aun mis imprescindibles. ; De qué sirve hablar del comercio
por internet, sin un transporte perfeccionado?

Asi son las razones que nos han llevado a Guipuzcoana a
integrarnos en Deutsche Post World Net, entrando a formar
parte de la innovadora red de transporte y distribucidn de Europa:
Euro Express.

Los resultados ya estdn en marcha,

wn GUIPUZCOANA
FURO ENPRESS

La respuesta ya estd aqui.

\uww.guipu;ccoann.uom

un gol fue suficiente
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Castilla y Leon,

I FASE DE LA III COPA DE LAS REGIONEf) UEFA

i opciones

COPA

a seleccidn de Castilla y Ledn quedé ape-

ada de la Ill Copa de las Regiones UEFA,

al sumar un punto en sus dos enfrenta-

mientos de primera fase ante Madrid y

Extremadura. La localidad de Badajoz
fue el escenario de esta competicion, en la que
los jugadores de Alfredo Merino se tuvieron que
medir al combinado madrilefo, representante
espanol el pasado afo en esta competicion euro-
pea, y al cuadro local extremeno.

Después de una gran preparacién, que le
habia llevado a jugar amistosos ante la Cultu-
ral Leonesa y ante la seleccion de Andorra B,
Castilla y Leén partio hacia tierras pacenses
para jugar esta primera fase de la Copa de las
Regiones UEFA.

A pesar de que en el grupo de los castella-
no leoneses se encontraba el combinado de
Melilla, el sistema de competicion dictamind
que los de Alfredo Merino no se midieran a es-
ta, teéricamente, inferior seleccion.Castilla y
Ledn debuto ante la potente Madrid. Los juga-
dores territoriales no defraudaron y demostra-
ron su buen juego sobre la Ciudad Deportiva

12 FASE (BADAJOZ)
ICAS-'TII:LAY LEON - MADmﬁ (1-3)
EXTR.E'MADU'RA-MELILLA (2-1)
'EXTREMADU_RA- CASTILLAY LEON (0-0)

MADRID-MELILLA (2-0)

de Olivenza. A pesar del dominio que ejercio
el equipo de Merino, los madrilenos aprove-
charon dos despistes de los castellano leone-
ses para irse al descanso con dos goles de
ventaja. En la segunda parte, el cuadro madri-
leno logré un tercer tanto aprovechando que
Castilla y Leon se habia lanzado al ataque. Un
tanto de Jimmy maquillé el resultado final.

Ya con pocas opciones se tenia que afrontar
el segundo encuentro, ante Extremadura en el
Campo Federacion José Paché. Las reducidas
dimensiones del terreno de juego pacense be-
neficié mas a los jugadores locales e impidio
que los de Alfredo Merino desarrollasen su
juego. Al final, justo empate a cero.

Con estos resultados, la seleccion de Casti-
lla y Leon se tuvo que conformar con la terce-
ra plaza final, después de que tanto madrile-
nos como extremefos se impusiesen a Melilla.
Los de Alfredo Merino, en su segunda incur-
sion en la Copa de las Regiones UEFA, volvie-
ron a dejar muestras de su calidad y de su ma-
la suerte. El buen juego desarrollado bien me-
recio otro premio.

CLASIFICACION
MADRID 6 PUNTOS
EXTREMADURA 4 PUNTOS
CASTILLAY LEON 1 PUNTO

MELILLA 0 PUNTOS



L0s 13 seleccionados

PORTEROS MEDIOS
Xavier CARDIEL BUSQUET ¢ R. Valladolid C.F Samuel A. MERINO COLLAZOS ¢ Atco. Zamora

Roberto GONZALEZ FERNANDEZ » C.D. Numancia  S@lvador GALAN QUINTERO ¢ C.D. Numancia
Gonzalo ZARATE RIVERO e C.D. Béjar Ind.

Ricardo DE ANDRES PASTOR ¢ S.D.G® Segoviana

DEFENSAS Agustin VILLAR HERNANDO e R. Valladolid C.F.
Julio C. GUATITORICES ¢ C.F. Palencia
Gonzalo MARTIN MARTIN ¢ R. Valladolid C.F DELANTEROS

Ihaki WENSELL FERNANDEZ * C.D. Leonesa VA SANEHEZ MANRIGUE » Vs ol 25
Daniel NIETO FARRAN ¢ C.F. Palencia

AR AUV SRR ML S BT Emilio RODRIGUEZ PEREZ « C.D. Béjar Ind.
Ricardo LOPEZ ALONSO = U.D. Salamanca Joaquin GALEANO ALVAREZ ¢ U.D. Salamanca
Javier GONZALEZ GONZALEZ » R. Avila C.F Jorge BARRERA MARTIN e C.D. Numancia

Llaveros Encendedores
Boligrafos !
Pins Joyeria en oro y plata

PIIBI.IGIDAD
REGALO PUBLICITARIO Y DE EMPRESA

Polos 1 ppey g oy P BORDADCS

Paluie ”SE'A Camisetas Corbatas

GRANJA CORAL. nave - 3, Castiello de Bernueces, 33394 Gijon -ASTURIAS-
TLF. 985 334 774 Fax. 985 336 628
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18 FASE (SUB 15)

Teiny Vldoid e

ras la disputa de la dos fases del Campeo-

I nato de Castilla y Ledon de selecciones pro-

vinciales, los combinados de Ledn y Vallado-

lid volveran a jugarse por segundo ano consecuti-

vo el titulo el préximo 23 de abril. Ambos equipos

han sido los mas regulares en una competicion

que empezo el mes de noviembre y acabé el pa-
sado puente de la Constitucion de diciembre.

Los resultados de la primera fase colocaron a

Salamanca, a Valladolid, y a Le6n como favoritos

Campeonato Regional

F 1N A L

lanos, encuadrados en el grupo B con burgaleses
y abulenses, demostraron encontrarse en una
gran forma de cara a renovar el titulo obtenido el
pasado afno en tierras leonesas.

Por su parte, los leoneses aprovecharon estar en
el grupo C, enfrentandose solo a Salamanca, para
volver a la final con la idea de “vengarse| deporti-
vamente hablando de Valladolid. En el grupo A, don-
de se median Zamora, Palencia y Segovia, los tres
equipos apenas tenian opciones de llegar a la final.

sub

para meterse en la final. El hecho de que Soria no
‘tomase parte en esta edicion del Regional ha he-
cho que la clasificacion se haya realizado por por-
centajes de partidos jugados y no por los puntos
obtenidos.

Salamanca no pudo con Leén (6-3) y vio como
sus opciones de clasificacion se disipaban con las
goleadas de Valladolid a Burgos y Avila. Los puce-

2° __FA"SE_ (SUB 15)

De esta forma, tanto leoneses como pucelanos se-
ran los protagonistas de una nueva edicion de la fi-
nal del Campeonato de Castilla y Ledn. La seleccion
leonesa llega con tres victorias, sobre Palencia, Bur-
gos y Salamanca. Mientras, Valladolid se ha clasifi-
cado de la misma forma, con triunfos sobre Sego-
via, Burgos y Avila. Ambos se veran «las caras» el
proximo 23 de abril.

CLASIFICACION

10 VALLADE)LID

7° SEGOVIA
8° AVILA

15



1° FASE (SUB 17)

B Selecciones

Palenc

Campeonato Regional sub 17

LUCHA

presa del Campeonato de Castilla y Leon de
selecciones provinciales sub 17 ya que des-
pués de una primera fase, en la que solo habia co-
sechado una victoria, logré meterse en la final, al
superar en el computo global a Leén, tercer clasi-
ficado. El 23 de abril, los palentinos se veran las
caras con la seleccion de Valladolid que, con tres
victorias, ha sido la dominadora del Regional.
Tras la disputa de la primera fase de la compe-

I a seleccion de Palencia ha sido la gran sor-

ticion territorial, Valladolid pasaba con un triunfo
en un partido jugado. Le seguian Avila y Zamora,
con cuatro puntos, y muchas opciones de llegar a
la final.

Tanto abulenses como zamoranos se desinfla-
ron en la segunda fase.Los primeros cedieron an-
te Burgos -después de ir ganando por dos goles-
y ante Valladolid, diciendo adiés a sus opciones.

2° FASE (SUB 17)

Mientras los zamoranos se vieron sorprendidos
por Segovia y Palencia vy, al igual que Avila, no
pudieron clasificarse para la disputa del cetro re-
gional.

La seleccion de Burgos se despidio de sus
oportunidades en Valladolid, donde cayo por dos
a cero; mientras que Segovia, Ledn y Salamanca
lucharon hasta el el final, aunque los palentinos
fueron los que se llevaron el gato al agua. Asi, el
porcentaje de puntos en los partidos jugados ha

sido lo que ha llevado a Palencia a jugar la final
de los sub 17.

De esta forma, palentinos o pucelanos sucede-
ran a Leon como campeon regional, después de
que los leoneses se impusiesen el ano pasado a
Avila por un contundente 8-0 en la localidad de
Ponferrada. El proximo 23 de abril se conocera al
ganador.

jeuocifhiai

CLASIFICACION

8° SALAMANCA

elveala
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D T lool Femenin

El Nuestra
Senora de
Belén,

EL EQUIPO BURGALES HA COMENZADO
UNA NUEVA ANDADURA EN LA MAXIMA
CATEGORIA DEL FUTBOL FEMENINO

| futbol femenino de Castilla y Leon sigue estan-

do representado en la maxima competicion li-

guera, la recién estrenada Superliga femenina. El
equipo burgalés del Nuestra Sefora de Belén es uno
de los once equipos que toma parte en una competi-
cion que quiere dar un nuevo impulso al futbol feme-
nino.

Después de obtener el ano pasado la tercera plaza
en su grupo de Primera Nacional, y clasificarse por pri-
mera vez en su historia para la Copa de la Reina, el
Nuestra Senora de Belén decidio aventurarse en esta
Superliga femenina. En ella, se dan cita, a priori, los
equipos mas fuertes de toda Espana, destacando por
encima de todos un Levante que ha sido el gran domi-
nador de todas las competiciones en los tltimos anos.

La apuesta del equipo castellano-leonés es arries-
gada, ya que a pesar de que esta temporada no habra
descensos, la mayoria de sus rivales se han reforzado
con jugadoras de gran calidad, entrando de lleno en el
mundo del profesionalismo. Por contra, las burgalesas
han optado por mantener el bloque que tan buenos re-
sultados le dio el ano pasado, reforzado con un par de
futbolistas. El reto es grande, pero la ilusion que mue-
ve al Nuestra Senora de Belén les ha hecho comenzar
la temporada mejor de lo esperado,

La Superliga ha conseguido dar un nuevo empujén
al futbol femenino, a pesar de lo cual sigue encontran-
dose a anos luz de los paises del norte de Europa. Con
la creacion de esta Liga, ha entrado el profesionalismo
de lleno y la repercusién en medios de comunicacion
es aun mayor. El fatbol femenino esta creciendo, y
Castilla y Leon, con el Nuestra Sefiora de Belén a la ca-
beza, sigue la estela de los mejores equipos del pano-
rama nacional.



| pasado 7 de noviembre

las selecciones femeninas

sub 19 de Espana e Italia
se vieron las caras en el nuevo
Estadio Municipal de Medina
del Campo para la disputa de
un encuentro internacional
amistoso.

Este fue el segundo partido
internacional que alberga nues-
tra comunidad en estadios de
reciente creacion tras la celebra-
cion, hace unos meses en el es-

brarse en un horario poco habi-
tual para un encuentro de fitbol
(11:00 horas), fue vistoso y tuvo
un buen ambiente.

Ambos conjuntos saltaron al
terreno de juego con muchas
precauciones y sin arriesgar en
demasia. Esto provoco una pri-
mera mitad tremendamente
igualada en la que las llegadas
tanto a la porteria espanola co-
mo a la italiana fueron escasas.

En la reanudacion y tras los

contras eran las que creaban
ocasiones sobre la porteria es-
panola que estuvo defendida
por una Cristina Cruz inconmen-
surable.

El empate a cero definitivo
dejo satisfechos a ambos técni-
cos que, con este encuentro, pu-
dieron comprobar el estado de
forma en que estan sus equipos
para posteriores compromisos.

A este partido internacional
asistieron el presidente de la

Las seleccion femenina

visita

Medina del Campo

tadio El Toralin de Ponferrada,
del encuentro entre las seleccio-
nes de Espana y Bosnia sub 21.

El choque, a pesar de cele-

cambios en ambos equipos, las
chicas entrenadas por lgnacio
Quereda dominaban el juego,
pero las azurras con peligrosas

FCyLE Marcelino Maté, asi co-
mo Angel Maria Villar, presiden-
te de |la Real Federacion Espano-
la de Fatbol.




" ® x fondo con...

I......l.l.I......-.l.....I..l..-l......lll...-..l..ll.....l...l..........'C...‘.l.ll.....'.'l...

acié en 1984 en Palencia y dio sus prime-

ros pasos futbolisticos en la Escuela del

Patronato de esta capital castellano-leone-
sa, con Mariano Garcia como entrenador. Con 8
anos entro a formar parte del San Telmo, su pri-
mer club. Por aquel entonces atin era un benja-
min, pero ya empezaba a despuntar. De hecho en
su segunda temporada en el club pasé a jugar
con los alevines, logrando en un par de ocasio-
nes el subcampeonato de Espana. La propia se-
leccion alevin de Castilla y Ledn, entrenada por
aquel entonces por Joseé Luis Gutiérrez "Guti” se
fijo en sus inicios, convocandole en mas de una
ocasion.

Siendo alevin de primer anos “emigra’/ junto a
muchos de los integrantes del SanTelmo, al San-
tiago, un club de nueva creacion, donde sigue
acrecentando sus exitos. Por aquel entonces, el
Real Valladolid llama a su puerta y, con once
anos, pasa a formar parte de la cantera pucelana.
Alli, logra ser campeén regional y empieza a
marcar diferencias.

Tiene opciones de fichar por varios equipos. El
Oviedo, el Depor se fijan en él, pero es el Barce-
lona el que le hace un ofrecimiento, aunque las
preferencias de su padre le llevan a irse final-

De Palencia al ~
Real .....

VUED I

Con tan solo 17 anos es una de las jovenes promesas del fitbol
nacional, Milita en el Real Madrid, pero se formo en su cindad
natal, Palencia. Ha sido internacional con las selecciones sub 15,
sub 16 y sub 17, y su progresién va en aumento. Diego Leon,
cuyo nombre viene por la admiracion que siente su padre -José
Antonio Leon, ex jugador del filial del Palencia- por Diego Ar-
mando Maradona, esta llamado a ser, junto a los Iniesta, Fer-
nando Torres y compaiiia, el futuro del fiithol espafiol dentro de
Unos anos.




mente al Real Madrid. Cuenta con doce
anos y un gran porvenir.

Con el equipo blanco siempre ha jugado
en una categoria superior a la que le co-
rresponderia por edad. Despuntd en los

torneos europeos que organiza Canal Plus
y su progresion ha ido “in crescendo” Este
ano deberia jugar en el
equipo Juvenil B, aunque
en principio lo hara en el A.
Ya ha jugado varios amis-
tosos con el equipo de Ter-
cera, en el que se rumorea
que terminara la tempora-
. da jugando. Incluso ha lle-
‘gado a entrenar con la pri-
‘mera plantilla. Todavia le
‘restan cuatro anos y medio
‘de contrato, tiene una
clausula de rescisién de
1.600 millones y un gran
futuro con los pies en el
suelo.

Debuté en 2000, con la
seleccion sub 15, en Mur-
cia. Con este combinado
solo disputd un encuentro,
ya que pronto paso al sub
16, con el que jugd el Euro-
peo de Israel, en el que la
seleccion espanola logro el
titulo. Con éste ha disputa-
do un total de 16 encuen-
tro, logrando cinco goles.
Con la sub 17 estuvo, hace
escasos meses, en el Cam-
peonato del Mundo de Tri-
nidad y Tobago, donde Es-

pana quedod apeada en la primera fase. En
total, entre las tres categorias, ha sido in-
ternacional en 21 ocasiones. Todo un curri-
culo para la corta edad de este palentino,
que esta llamado a ser uno de los estan-
dartes del fatbol nacional en unos pocos
anos.
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peticion del Partido Socialista en Castilla y Leon,
a finales del pasado mes de noviembre, el Co-
mite Ejecutivo de la FCyLF mantuvo una reu-
nion con miembros de la Ejecutiva Regional so-

cialista, entre los que se encontraban Angel Vi-
llalba, secretario general del PSOE en Castilla y Ledn, Carlos
David Casares, responsable de deportes en la Ejecutiva del
PSOE, y Alvaro Abril, concejal de Deportes del Ayuntamien-
to de Valladolid. El motivo de este encuentro fue el interés
del partido politico en conocer el estado del futbol en nues-
tra region, asi como el funcionamiento de la Federacion Te-
rritorial. Marcelino Maté, presidente de la FCyLF, fue el en-
cargado de explicar detalladamente todos los entresijos de
la Federacion y a su vez respondio a todas las dudas que se
les plantearon en torno al balompié en Castilla y Leon.
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En isqueda de un

entrenamiento globalizado

LICENCIADO
EN EDUCACION
FISICA

PROFESOR DE
METODOLOGIA DE
LA ESCUELA DE
ENTRENADORES DE
FUTBOL DE
CASTILLA Y LEON

» EL ENTRENAMIENTO DEL
FUTBOL SEGUN LA VERTIENTE
DEL ESTRUCTURALISMO.

Si consideramos que el fitbol re-
quiere toda una serie de capacidades
fisicas adaptadas a un mévil (balén),
como son la velocidad con pelota, los
reequilibrios, los saltos con cambios
de direccion... En base a esto la pre-
gunta es jpor qué no trabajar las
cualidades fisicas con balén 7

Las formas de trabajo analiticas,
basando la preparacion fisica del fut-
bolista en la preparacion del atleta
pueden ser Gtiles en determinados
momentos, pero se configuran como
insuficientes para deportes como el
fltbol.

Para aumentar el nivel de exigen-
cia de los tipos de trabajo expuestos,
general, dirigido, y especifico, pode-
mas jugar con los siguientes criterios:

- Variaciones en la ejecucion

-- Combinaciones de movimientos

- Variaciones espacio-temporales

. - Trabajo con exigencias especiales

Los cambios rapidos de situacion
exigen una gran velocidad de reac-
cion y una gran movilidad.

Los gestos, en su desarrollo, de-
pende no sélo de las habilidades pro-
pias, sino también del que realiza o no
el compafiero al que se esta ligado
por medio del balon.

El fatbol forma parte de las activi-
dades caracterizadas para desarro-

llarse en un espacio comin sin incer-
teza, de participacion simultanea y
conincerteza en los compaferos y los
adversarios.

El trabajo siguiendo este tipo de
pautas, permite llegar a diferentes ni-
veles de adaptacion a la realidad de
juego.

Lo que resulta mas importante es
planificar adecuadamente el entrena-
miento, de forma que sepamos en to-
do momento que trabajamos y como
lo hacemos. A continuacién y siguien-
do con el articulo de la revista N° 13
(diciembre 2000}, expondremos las
actividades correspondientes a la ca-
pacidad fisica de la resistencia y vista
siempre desde un plano global y rela-
cionada con dos aspectos importan-
tes en el fltbol: la técnica y la tactica.
A medida que vayamos avanzando en
los siguientes nimeros de esta revis-
ta , seguiremos exponiendo el trabajo
practico de otras capacidades fisicas
basicas.

e RESISTENCIA

- CONCEPTO DE RESISTENCIA
Es la cualidad que permite sopor-

tary prolongar el esfuerzo fisica y psi-

quicamente una carga especifica de

trabajo , a una intensidad variable du-

rante un periodo de tiempo determi-

nado.

-TIPOS DE RESISTENCIA




POTENCIA CAPACIDAD CONDICIONES
ANAEROBICA DE 0" A 7-8"
ALACTICA Intensidad Maxima
ANAEROBICA 7" A 15"
ALACTICA 95% 0 mas
ANAEROBICA ENTRE 15"Y 45"
LACTICA 95%
ANAEROBICA DE 45" A 2"
LACTICA 90%
AEROBICA DE 2°A 15
80% ( 170ppm)
AEROBICA +DE 15

'...........'.............'.'.....‘..l..I..l.Dl..'.....l........'.'..........-".'...'.I.-I.......

70% menos170ppm

- APLICACION DE LOS SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO A LOS DIFERENTES TIPOS DE RESISTENCIA
EN EL TRABAJO ESPECIFICO:

TIPO DE RESISTENCIA SIS. DE ENTRENAMIENTO TIPO DETAREAS
Coordinacion

Mini- partidos
Encadenamiento fases juego
Fases del juego
Técnico-tactico individual
Técnico-tactico individual

Capacidad aerobica Continuo armonico
Potencia aerobica
Capacidad Anaerobica lactica  Continuo variable

Potencia Anaerdbica lactica Fraccionado. Interval
Capacidad Anaercbica Alactica Fraccionado interval

Potencia Anaerobica Alactica  Fr. Repeticiones

Continuo variable

- RESISTENCIA

TAREA 1

CAPACIDAD CONDICIONAL: RESISTENCIA ( potencia aerabica- anaerdbica )
CAPACIDAD COORDINATIVA: regate, finta, conduccion......
CAPACIDAD COGNITIVA: Toma de decision a la hora de elegir
el cuadrante , a la vez que todas las acciones existentes
delxl,

EXPLICACION: En un espacio formado por cuadrados de 4x4 , s g
el jugador con baldn tiene que llegar a linea de meta (gol ) en X A

conduccion, La entrada del defensor es individual por cada —i-u___ - -
zona, da igual cial elija, lo importante es que en ese cuadra- e dl
do sélo este un defensor. Su companero ocuparé el cuadrado f P ™
mas aconsejable para realizar con eficacia sus tareas defen- . 7|
sivas ( cobertura... ). Si el primer defensor hubiera sido des-
bordado, ocuparé el cuadrado mas aconsejable que quede li- |
bre pudiendo hacer permuta, u otro tipo de accidn defensiva. |
Si el defensor le arrebata el baldn pasa a ser atacante, y el ' ,..|
otro defensor. i
El atacante no puede estar mas de 15" en cada zona estando
obligado a cambiar de cuadrante, pudiendo retroceder si lo
cree oportuno ( alejandose del gol ).

TIEMPO DE TRABAJO: a partir de 3", Series de 10"-12
TIEMPO DE PAUSA: 3'entre series

MATERIAL: 7-8 balones, 2 conos

- RESISTENCIA
TAREA 2
CAPACIDAD CONDICIONAL: RESISTENCIA ( potencia anaerobica lactica |
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CAPACIDAD COORDINATIVA: regate, finta, conduccion., pase....

CAPACIDAD COGNITIVA: Toma de decisién a la hora de realizar el
1x1 EXPLICACION: En un espacio formado por el campo de fitbol,
por parejas, cada pareja un balan. Consiste en trabajar acciones al

90% de intensidad , y con sus respectivas recuperaciones. Se em- L

pieza el ejercicio realizando pases entre los dos jugadores en mo-
vimiento, cuando el entrenador de la sefial un jugador realiza un pa-
se largo en profundidad para que el otro compafiero haga una ace-
leracion hacia el balon . El jugador que ha lanzado sale en perse-
cucién de su compafiero y éste cuando reciba realiza una accion de
1x1 durante 10", hasta que el entrenador vuelva a dar la sefial para
iniciar la recuperacion activa mediante pases cortos y en movi-

miento lento.

TIEMPO DE TRABAJO: aceleracion : 10"/ 1x1: 10°/. Series de 10°-12°

TIEMPO DE PAUSA: 5'entre series

MATERIAL: 1 balon por pareja

- RESISTENCIA
TAREA 3

CAPACIDAD CONDICIONAL: RESISTENCIA AEROBICA

CAPACIDAD COORDINATIVA: regate, finta, conduccian, 1X1, pase....
CAPACIDAD COGNITIVA: acciones de 1x1, 2x1.....( toma de decisiones)

EXPLICACION: En un espacio formado por 4 cuadrados de 15x15m , se desarrollan diferentes ejercicios en cada cua-

drante.

1° cuadrante: 2x2 a tres toques. Objetivo: mantenimiento de baldon
2° cuadrante: 2x2 toques libres con porteros
3" cuadrante: 2x2 toques libres. Objetivo: golpear a unos bolos ( precision )
4" cuadrante: 2x2 tres toques. Objetivo; plantar el balon en linea de fondo.

TIEMPO DE TRABAJO: 5'en cada cuadrante
TIEMPO DE PAUSA: 5’entre series. / cambio de cuadrante se realiza a trote suave.

MATERIAL: 4

17 CUADRANTE

o,
a/ l"‘;

3" CUADRANTE

L A"

2° CUADRANTE

4" CUADRANTE
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- RESISTENCIA 1° CUADRANTE 2° CUADRANTE

TAREA 4

CAPACIDAD CONDICIONAL: RESISTENCIA

AEROBICA

CAPACIDAD COORDINATIVA: regate, finta, con- T e
%

duccidn, 1X1, pase.... f
CAPACIDAD COGNITIVA: acciones de 1x1, / Y
ity m

2x1....[ toma de decisiones)

EXPLICACION: En un espacio formado por 4
cuadrados de 15x15m , se desarrollan ejercicio
de mantenimiento de balén.

1° cuadrante: 2x2 a tres toques. Objetivo: mante-

nimiento de balan Eommmmeneneaany m\

2° cuadrante; 2x2 tres toques )
3° cuadrante: 2x2 tres togques. “\\ o e
4% cuadrante: 2x2 tres toques. = Sk

- Empiezan los poseedores del baldn (a decision
del entrenador), y a partir de ahi realizan el tra-
bajo descrito. Cada cambio de cuadrante (indi- 3° CUADRANTE 4° CUADRANTE
cado por el entrenador) sélo lo realizan los que

no posean el balén cuando se indique dicho

cambio y por tanto los poseedores de cada cuadrante son los que permanecen en el cuadrante.

TIEMPO DE TRABAJO: 3'en cada cuadrante

TIEMPO DE PAUSA: 5'entre series. / cambio de cuadrante se realiza lo mas rapido posible.

MATERIAL: 4 balones

- RESISTENCIA

TAREA 5

CAPACIDAD CONDICIONAL: RESISTENCIA { potencia anaerodbica lactica- capacidad anaerdbica lactica ) .Sistema frac-
cionado (interval)

CAPACIDAD COORDINATIVA: regate, finta, conduccion, golpeo, centrar en carrera

CAPACIDAD COGNITIVA: Toma de decision a la hora de realizar el 4x4 , al igual que el jugador que centra que también de-
cide donde poner el balén.

EXPLICACION: En un espacio de 15x15, a la

altura del medio campo, se realiza un 4x4 ( a

tres toques), si el poseedor del balén lo pier-

de ,autométicamente, realiza un pase a un . 1
jugador colocado en la linea de banda situa- T »
do a la misma altura del cuadrante.Este ju- e i
gador controla y realiza una conduccion ra- / 1 /

pida hasta la linea de fondo donde realizara

el centro. Los jugadores del cuadrante salen

rapidamente para colocarse en posicion de

defensa y posicion de ataque o remate. En ] ,
principio los que ocuparén la posicion de '

defensa son los que perdieron el baldn en el X ' '
cuadrante, y los atacantes los que robaron | |

el balén en el cuadrante. / J L

TIEMPO DE TRABAJO: entre 15"y 2"~ 20 re- b b )
peticiones. N, =
TIEMPO DE PAUSA: 1-1°30" & -
MATERIAL: 7-8 balones .

15m




Por

CARLOS MORENO PASCUAL

Unidad de Medicina del Deporte.
Clinica San Marcos y Ucsi Europa

. Medicina fivo
A ARTROSCOPIA ¢n/as lesones 0eportivas

(Salamanca)

a artroscopia es una técnica
que permite el tratamiento

uirtrgico de muchas lesio-
nes deportivas, reduciendo al mi-
nimo los periodos de hospitaliza-
cion y recuperacion, lo cual con-
lleva un menor riesgo de secuelas
y una pronta reincorporacion a la
practica deportiva.

En sintesis, la artroscopia con-
siste en realizar una técnica de ci-
rugia mediante una minima inci-
sién en la piel y bajo control de un
sistema optico que transmite las
imagenes a una pantalla de televi-
sion. El sistema es aplicable, en
principio a la mayoria de las arti-
culaciones, si bien se ha desarro-
llado mas en las articulaciones de
la rodilla, hombro y tobillo.

En el ambito deportivo la arti-

culacion de la rodilla es, con mu-
cha diferencia, a la que mas fre-
cuentemente se aplica ésta técni-
ca. Como ya se
ha expuesto
en anteriores
articulos, las
lesiones liga-
mentosas vy
meniscales de
la rodilla son
las principales
beneficiarias
de ésta técni-
ca. Las plastias
ligamentosas,
‘para tratar las
roturas del Li-
gamento Cru-
zado Anterior,
y la regulariza-
cion de las le-
‘siones menis-
cales son, po-
siblemente, los
dos procedi-
mientos reali-
zados con ma-
yor frecuencia.

La artrosco-

pia se puede llevar a cabo con

anestesia local, regional o gene-

ral.Tras realizar una pequena inci-

sion en la articulacion, se procede
a introducir el sistema optico, que

permite la visualizacion directa de
las lesiones (por lo cual la artros-
copia es, también, un excelente
método de diagnostico) y poste-
riormente, mediante instrumental

especial se realiza el tratamiento

de las mismas.

Salvo en las lesiones importan-
tes de los ligamentos, en el resto
de las lesiones la artroscopia pue-
de realizarse sin necesidad de in-

greso hospit_al_é_rio, es decir una

vez finalizada la misma y tras
unas horas de observacion, el de-
portista puede trasladarse a su
domicilio.

Actualmente la artroscopia
constituye la mejor alternativa,
para el tratamiento de muchas le-
siones deportivas, incluso cuando
el diagnostico no es claro, pues

como ya se ha dicho, ésta técnica

permite, en la mayoria de los ca-
sos una observacion directa de la
lesion.



EEEEEEEE R AR R A R A R R AR AR

Re

El Niumero de jugadores

EN ESTA TEMPORADA, COMO VIENE SIENDO HABITUAL CADA
ANO, SE HAN PRODUCIDO UNA SERIE DE MODIFICACIONES EN
EL REGLAMENTO DE FUTBOL.

modificaciones reglamentarias, pero no estaria de’

Para esta campana no se han previsto importantes

mas recordar las que se han producido y cual es su
aplicacion en lo que respecta a los partidos de la Liga es-
panola en las diferentes categorias.

Al respecto, la dltima circular de FIFA referida a las re-
glas de Juego, circular n® 750, establecia una serie de in-
novaciones, las cuales fueron analizadas por el Comité
Técnico de Arbitros para su correcta aplicacion en nues-
tro futbol.Y asi, en la tltima reunion técnica celebrada en
el C.A.R. de San Cugat del Vallés a principios de agosto
del ano en curso se llegaron a las siguientes conclusio-
nes respecto al estudio de la citada circular.

REGLA III.

EL NUMERO DE JUGADORES

Respecto a la Regla Ill la inica novedad, no muy tras-
cendente, es que en el banquillo de suplentes podra im-
partir instrucciones no ya solo el entrenador, como es-
pecificaba la antigua redaccion, sino cualquier oficial de
los que integran el banquillo (2° entrenador, etc...) con la
particularidad de gue “solo un funcionario oficial del
equipo podra impartir instrucciones tacticas a los juga-
dores durante el partido, tras lo cual debera volver a su
lugar. Los funcionarios oficiales deberan permanecer
dentro de los limites del area técnica y comportarse de
forma correcta’

Por lo tanto, esta nueva redaccion establece varias
conclusiones:

1. Puede dar instrucciones no solo el entrenador sino
cualquier funcionario oficial en el banquillo.

2. Solo una persona al mismo tiempo puede dar ins-
trucciones.

3. Pemanecera dentro de los limites del area técnica y
de forma correcta (solo puede dar instrucciones a sus ju-
gadores, no a los contrarios ni al arbitro y, mucho me-
nos, increpar a éstos).

4.Tras finalizar sus instrucciones volvera al banco.

Entiendo acertada y l6gica esta modificacion siempre
que se haga dentro de los limites del fair-play y se utilice
solo para dar instrucciones no para protestar.

REGLA XIlI.
FALTAS Y CONDUCTA ANTIDEPORTIVA
Decision 3, borrar el ultimo parrafo
Aqui méas que una modificacién propiamente dicha lo
que hay es una mejora de la redaccion del reglamento
por cuanto en la antigua se incluia como falta del porte-
ro (sancionable con libre indirecto) el retener la pelota en
sus manos durante 5 o 6 segundos, cuando en realidad
desde el ano 2000, el portero no puede controlar el ba-
I6n entre sus manos o brazos mas de 6 segundos (debe-

Modificaciones

a las Reglas de
juego

(continuard en equipo

mos de suprimir por tanto la inexacta frase de 5 o 6 se-
gundaos).

Sanciones disciplinarias

El nuevo texto de International Board establece en el
apartado de sanciones disciplinarias (tarjetas amarillas y
rojas, para entendernos mejor) que el arbitro solo puede
mostrar tarjetas a las siguientes personas:

1. Jugadores y participantes en el juego.

2. Jugadores sustitutos (es decir, no titulares).

3. Jugadores sustituidos.

Por lo tanto no cita a los oficiales que estan en el ban-
quillo {algo que ya veniamos haciendo en los partidos de
competicion internacional) y, a su vez, introduce una no-
vedad, ya que anteriormente no se podia amonestar a
un jugador sustituido aunque estuviese en el banquillo
ya que no estaba llamado a participar mas en el encuen-
tro, y lo maximo que se deberia hacer es anotar en el ac-
ta las incorrecciones que cometiera e invitarle a abando-
nar el banco de suplentes.

Sin embargo en la reunion que tuvimos en el C.A.R.
de San Cugat adoptamos la siguiente decision para to-
dos los partidos de la liga espanola -en todas sus cate-
gorias: También se puede amonestar a’ los funcionarios
oficiales que ocupan plaza en el banquillo, con lo cual la
unica modificacion real con respecto a las temporadas
anteriores es que también se puede amonestar a los ju-
gadores sustituidos que ocupen plaza en el banquillo.

CELEBRACION DE LOS GOLES

International Board reconoce que la celebracion de los goles es una
parte importante y emocional del fiithol. Por esta razén intenté sua-
vizar sus anteriores circulares (en concreto, la nimero 579) en la que
decia que quitarse la camiseta para celebrar la consecucién de un gol
era motivo de tarjeta.

Pues bien, a partir de ahora ya no se deberd amonestar por dicho
acto -quitarse la camiseta-, lo cual no quiere decir que no sean san-
cionables aquellos festejos de goles en los que la celebracién sea pro-
vocadora o tenga la intencién de incitar o ridiculizar al adversario o al
puiblico (recordemos, por ejemplo, aquella celebracion que hizo un ju-
gador del Valencia llamado Leandro imitando a un
perro orinando, como forma de provocar al priblico

rival). En estos casos, se debe de amonestar al in-
fractor por conducta antideportiva,

Julian Rodriguez Santiago
Arbitro de 1° Division
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Rodriguez Santiago y Turienzo
Alvarez, ambos colegiados de
Primera Divisidn, encabezaron

Ta nueva promocion

de su Comité Técnico de Arbitros, inicié a princi-

pios de temporada, como ya viene siendo habi-
tual, la campana de captacion de jovenes colegiados. El
aumento del numero de futbolistas y de encuentros a ar-
bitrar hace que cada ano sea mas necesaria este tipo de
campanas.

En esta ocasion, los colegiados castellano leoneses de
Primera Division, Julian Rodriguez Santiago y Javier Tu-
rienzo Alvarez, fueron los encargados de encabezar esta

=T promocion. Junto a ellos es-
tuvieron los jugadores del
Real Valladolid Eusebio Sa-
cristan y Torres Gomez. To-
dos ellos no dudaron en fir-
mar autografos y acercar el
mundo del arbitraje a los
mas jovenes. Ademas, am-
bos han visitado varias De-
legaciones Provinciales, con
la idea de apoyar a los arbi-
tros principiantes.

Bajo el lema “;Quién ve
el futbol mas de cerca?’ la
FCyLF pretende paliar la es-
casez de arbitros que viven
todas las federaciones en el
ambito nacional. La campa-
na, de momento, esta consi-
guiendo que el numero de
colegiados aumente en la
temporada 2001/02.

I a Federacion de Castilla y Ledn de Futbol, a través
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Comité de Arbitros

Pz. Poniente 5, 1°
Telf. 983 339 488

feylf@feylf.es

...ahora, puedes ser

Hazte ARBITRO en la Delegacion de ta Provincia:

U e non e G/ 8an Pedro Bautista, 35 Bj. Telf. 920 253 483
L e s e R T G/ 8ta. Ana, B3-1°A. Tell. 987 204 400
PONFERRADA: ... .....ccivnvinnnn Avtla. de los Andes. 7-8]. Tell. 987 414 384
SROOMIRS i e Avda. Constitucion,12-2° Dcha, Telt. 821 421 150
VALLADDLID: © .. covnvviinannsas C/ Francisco Suarez, 2-fzda. Telf, 983 335 161

¥ 4
BUREOR L -5 i s T G C/ Obdulio Fernandez, 5. Tell. 847 243 030
L ALY poaommononomoandoommion G/ Gil de Fuentes, 2. Tell. 973 745 987
SALAMANCR: .+ oo vvvvaviivneanns Puda. de Portugal, 108. Tell, 823 226 593
SORM A T e i s e Rda. Eloy Sanz Villa. 4, Tell. 875 230 121
TAMORAL s s e e i Piza. Cuartel Viejo. 7-portal 6. Tell. 980 532 244

Patrocinadores Oficiales de la Federacién de Castilla y Leon de Futbol:

Zrirtel

CajaEspana




INAUGURACION DE UN
NUEVO PABELLON EN

PONFERRADA

Con la disputa de la Supercopa de Espa-
fia de fltbol sala entre el Antena 3 Boo-
merang y el Playas de Castellon se inau-
guro oficialmente el pasado 1 de sep-
tiembre el Pabellén Municipal de Depor-
tes de Ponferrada con una capacidad
para 3.000 personas. El partido de estre-
no del coqueto pabellan se lo llevo final-
mente el Antena 3 Boomerang, que ven-
cio por el ajustado marcador de cuatro
goles a tres al Playas de Castellon, por lo
que el equipo madrilefio se adjudico el
primer titulo oficial de la temporada de
futbol sala.

REUNION DEL COMITE DE
COMPETICION DE IA FCYLF
CON LOS COMITES
PROVINCIALES

El pasado 28 de septiembre, el Comite de
Competicion de la FCyLF celebrd una
reunion con los Comités Provinciales en
la que se intercambiaron impresiones
sobre las competiciones que se estan
desarrollando en nuestra comunidad.

EUSEBIO, JUGADOR CON
MAS PARTIDOS EN PRIMERA

El veterano jugador del Real Valladolid
Eusebio Sacristan batio el récord de Ma-

nolo Sanchis, ya retirado, como el juga-
dor de campo con mas encuentros dis-
putados en Primera Division. El futbolista
de La Seca sumo su partido 525 en la
maxima categoria del fatbol espafiol en
el encuentro que enfrentaba a su equipo
con el Celta de Vigo en la décima jorna-
da liguera. Eusebio, en sus 17 tempora-
das como futbolista en activo, ha jugado
en el Real Valladolid, Fitbol Club Barce-
lona, Celta de Vigo y Atlético de Madrid.

MATE Y FERNANDO DE
ANDRES, EN EL HOMENAJE A
VICENTE ACEVEDO

Vicente Acevedo, asesor en materia ar-
bitral del presidente de la RFEF, Angel
Maria Villar, recibio el pasado 5 de octu-
bre en Madrid un merecido homenaje.
Respaldando este acto acudieron Mar-
celino Maté, presidente de la Federacion
de Castilla y Ledn de Fatbol, y Fernando
de Andrés, presidente del Comité de
Arbitros de la Federacion.

BEJAR, LA BANEZA Y ATCO
TORDESILIAS DISPUTAN LA
FASE TERRITORIAL DE LA
COPA RFEF

La Fase Territorial de la Copa Real Fede-
racion Espafiola de Fitbol en la que par-
ticiparan Béjar, La Bafeza y Atlético Tor-
desillas se disputara este mes de di-
ciembre por el sistema de liga a una so-

la vuelta. El orden de los partidos sera
Béjar- La Baneza, Atco. Tordesillas-Bé-
jar y La Bafheza -Atco. Tordesillas.

EL CAJA SEGOVIA, TERCERO
EN EL MUNDIALITO DE
FUTBOL SALA

Los pasados 2,3 y 4 de noviembre se dis-
puté en Mosct el Mundialito de futbol
sala. En este torneo participaron el Dina-
mo de Moscu, el Albra brasilefio y dos
conjuntos espafoles, el Antena 3 Boo-
merang y el Caja Segovia. El equipo se-
goviano solo pudo vencer en el encuen-
tro inaugural, precisamente contra el
otro equipo espafiol, al que derrotd por
cuatro goles a tres. El mundialito se lo
adjudicd el equipo brasilefio del Albra, al
vencer los tres partidos que disputd. Por
su parte el Caja Segovia quedao finalmen-
te tercero.

EL TEMPORAL DE FRiO Y
NIEVE PROVOCA LA SUSPEN-
SION DE VARIOS PARTIDOS

Castilla y Ledn sufrio de primera mano
las consecuencias de la ola de frio po-
lar que acechd nuestra peninsula a me-
diados del mes de noviembre. Solo en
cuanto a las competiciones regionales,
cerca de veinte partidos de fatbol fue-
ron aplazados. Las provincias de Bur-
gos, Palencia, Leon y Soria fueron las
més afectadas.

La nieve obligo a suspender numerosos
encuentros en Castilla y Leon




SORTEO DE NUESTRAS SELECCIONES

Nuestras selecciones regionales
sub 15 y sub 17 ya conocen los
primeros rivales a los que se ten-
dran que enfrentarse en el proxi-
mo campeonato de Espana.
Nuestros combina-
dos tendrdn como
adversarios a los
combinados del Pais
Vasco, que serd el
anfitrion, y Ceuta
los dias 27, 28 y 29
de diciembre. Casti-
lla y Ledn buscard
repetir el buen pa-
pel que realizo la
pasada temporada
en la que la selec-
cion sub 15 se pro-
clamé subcampeona
nacional tras perder
por dos goles a uno
ante el combinado de Andalucia.
Los chicos de Alfredo Merino no
pudieron dar una alegria a la afi-
cion que se congrego en el esta-
dio segoviano de La Albuera y

en el tiempo de prolongacion un
penalti transformado por los an-
daluces les privé de proclamarse
campeones nacionales. La selec-
cion sub 17, por su parte, no tuvo
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tanta suerte y se qued6 a las
puertas de clasificarse para la fa-
se final tras caer derrotada en la
segunda fase ante Extremadura
y empatar frente Canarias.

DANIEL Y ALVARO CONVOCADOS
PARA ACUDIR A SINGAPUR CON LA
SELECCION ESPANOLA

Una vez mas, los jugadores del Caja Segovia si-
guen entrando en los planes del seleccionador
nacional, Javier Lozano. Daniel y Alvaro fueron
en esta ocasion los elegidos para acudir con sus
compafieros de seleccion a Singapur donde dis-
putaron la tercera edicion del Torneo Interna-
cional FIFA,

INAKI SAEZ MANTIENE UNA REU-
NION CON LOS TECNICOS DE LA
FEDERACION TERRITORIAL

El seleccionador nacional Ifiaki Saez visito
nuestra region a mediados de noviembre. El
técnico vasco mantuvo una reunion con los téc-
nicos de la Federacion Territorial en la que in-
tercambio impresiones sobre la puesta a punto
de los distintos combinados regionales. El pre-
parados nacional aprovechd su visita para pre-
senciar en compafia de nuestros entrenadores
varios partidos de categorias inferiores.

Tanto los sub 15 como los sub 17
buscardn dar la campanada en la
edicion de este afio y para ello se
llevan preparando desde el pasa-
do mes de septiembre. Los Cam-
pos de la Amistad de
Palencia han sido el
lugar habitual de en-
trenamiento de nues-
tras selecciones, siem-
pre dirigidos y super-
visados por el selec-
cionador territorial
Alfredo Merino.
Otras dos seleccio-
nes que conocen
también sus rivales
en el Campeonato de
Espaifia, pero en esta
ocasion  femenino,
son nuestras chicas
sub 25 y sub 17 que
tendrdn que verse las caras con
Navarra, que ejercerd de anfi-
triona. y con Baleares. Los en-
cuentros se disputardn del 11 al
13 de enero de 2002.
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~ SELECCIONADOR
" DE CASTILLA Y LEON DE FUTBOL

| rabajo de ase no depe
marcado por la urgencia

=

o~ omo jugador su historia futbolistica es relati-

i vamente corta v siempre ligada a equipos pa-

%’ lentinos. Sus primeros pasos como futbolista
fueron en su propio colegio, el Maristas Castilla de
Palencia, de ahi paso al Castilla del que salto segui-
damente al Palencia, con el que llego a jugar en se-
gunda B vy Tercera. Su ultimo destino como jugador
fue el Venta de Banos donde tras jugar en Preferen-
te y en Tercera Division se decidic a colgar las botas
a la temprana edad de los 21 arios, no por motivo de
ninguna lesion importante, sino porque segun con-
fiesa llego a aburrirle el jugar al futbol.

Su labor como entrenador comenzd a desarro-
llarla compaginandola con la de jugador en la Es-
cuela de los Maristas, donde ejercia como entre-
nador de fatbol sala, después paso al San Juani-
llo aunque su verdadero trampolin fue el C.D. Be-
cerril en Preferente, equipo en el que entrend dos
afos y medio y del que pasé a continuacion al
Palencia C.F En el equipo palentino llegé a dirigir
los seis ultimos partidos de la nefasta temporada
en que se bhajo de la segunda division B a Terce-
ra. Alli permanecio dos temporadas mas en las
que el Palencia jugd sin suerte la fase de ascenso
a la Division de Bronce del Futbol Nacional.

En ese momento llegd su primer contacto con
la FCyLF, en la que permenecié seis meses hasta
que llegé de nuevo la llamada del Palencia C.F,




ALFREDO MERINO TAMAYO
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equipo del que volvio a hacerse
cargo, eso si tras una breve es-
tancia en la Cultural Leonesa B en
Tercera Division.

Al poco tiempo la FCyLF se vol-
vio a fijar en &l proponiéndole ha-
cerse cargo de la seleccion sub-
15, sub-17, amateur y las dos de
las féminas. Se debut oficial se
produjo en el Campeonato de Eu-
ropa de Regiones disputado de 16
al 21 de Mayo de 2000 en Burgos.

Dando un repaso a su trayectoria
parece claro que la faceta de en-
trenador le ha convencido mucho
mas que la de jugador.

Sin lugar a dudas, como entre-
nador pienso que explotas mu-
cho mas tus capacidades, se vive
con mas intensidad y prepara-
cion el futbol mientras que como
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jugador todo es mucho mas sim-
ple solo tienes que limitarte a en-
trenar y a jugar, no tienes mas
preocupaciones.

i{Usted es de los que piensa que
para ser un buen entrenador es
necesario haber sido antes juga-
dor?

No, yo creo gue aungque es evi-
dente que el hecho de haber sido
jugador implica que conoces co-
mo puede responder el otro lado
del vestuario y tienes un control
de tus emociones mucho mayor,
eso no te capacita para ser un
buen entrenador. Lo que si es ver-
daderamente importante es ser
un apasionado de este deporte, la
pueba esta en que jugadores que
fueron mediocres han sido gran-
des entrenadores y otros, que
fueron internacionales han llega-

ED
NATURAL DE:

ENTRENADOR:

UNA PASION:

AIFIBIDNE_S:
UN DEFECTO:

UN EQUIPO:

do a fracasar como técnicos por-
que no son grandes apasionados
de este deporte.

Aunque parece obvio que los ex-
jugadores tienen mas gancho
para los aficionados cuando ocu-
pan los banquillos de sus equi-
pos.

Lo que pasa en este mundo
del fatbol es que el trabajo no
siempre te pone en su sitio y
esa primera oportunidad de en-
trenar la tienes con mas facili-
dad habiendo sido jugador de
categoria nacional. Ahi esta el
caso por ejemplo,K de Bernd
Schuster en el Xerez, a buen se-
guro que no ha hecho muchos
mas meritos que algun entrena-
dor de la Regional Andaluza,
pero es mas gratificante para la

feeccoeoves s,
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aficion ver en el banquillo a
un exjugador conocido como
Schuster.

Usted ha entrenado a clubs
como el Palencia o la Cultural
y en la actualidad se encuentra
inmerso en la Federacion ;Ha
notado muchas diferencias en
cuanto a la forma de trabajo?

Hay muchas diferencias, em-
pezando por el dia a dia, ya
que es mucho mas intenso el
trabajo en la Federacién que el
que se hace en un club. Sin
embargo, hay que reconocer
que el contacto con los juga-
dores es menor, ya que el nu-
mero de entrenamientos con -
los seleccionados no es equi- N
parable al que se pueda hacer en un club a lo lar-
go de una temporada. El trabajo se centra mas en
observar a muchos jugadores y en tratar de acer-
tar en la seleccion definitiva.

Entonces, se encuentra a gusto en la Federacion.

Esta claro que trabajando en la Federacion me he
encontrado con muchas cosas buenas como el gru-
po de trabajo, desde la figura del Presidente hasta el
ultimo encargado del material asi como los medios
que encuentras a tu disposicion, pero sin lugar a du-
das lo que mas aprecio es que tu esfuerzo y tu tra-
bajo es valorado y no esta en manos ni de interme-
diarios ni de periodistas.

CAM@SETA%
W'S FUNDICIGE

R PROMO(J/ON DE EMPRESMERINNAls

¢{Qué valoracion hace de
este periodo que lleva en
la Federacion desde su
debut en el Campeonato
de Europa de Regiones
disputado en Burgos del
16 al 21 de mayo de
20007

Desde que me hice car-
go de las selecciones so-
lo hemaos perdido un par-
tido. A nivel de resulta-
dos estan siendo buenos,
pero cuando la Federa-
cion se acordd de mi no
creo que tuviera en men-
te solo los resultados si-
no mas bien mi politica
de trabajo, lo que tengo
muy claro es que por en-
cima del objetivo de ganar esta el tema formativo,
hay que intentar que los jugadores que siguen lle-
gando a la seleccion contintien aprendiendo con-
ceptos, cada jugador debe de aprender a disfrutar
y sacarle jugo a este juego y por eso mi principal
aspiracion es intentar completar la formacion de
los futbolistas.

Y en esa valor de formacion tienen mucho que ver
las canteras de los equipos de nuestra region
¢Cree que se cuidan?

Todo es mejorable aunque estamos a un buen ni-
vel, pero es epecialmente preocupante que urge
cada vez mas el hecho de ganar en cualquier cate-
goria y de poco sirve que exista una buena estruc-
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tura, como creo que hay, si por
encima de todo esta en la mente
el ganar. El trabajo de base desde
mi punto de vista debe ser a lar-
go plazo y por eso las urgencias
no son nada buenas.

El subcampeonato cosechado la
pasada temporada con la selec-
cion sub-15, jincrementa las exi-
gencias?

Yo soy de las personas que con-
sidera que el trabajo es el mismo
independientemente de cual sea el
resultado final, aunque hay que re-
conocer que esto en el mundo del
futbol es muy utopico, pero si hay
una imagen que se me quedo gra-
bada fue como lloraban los veinte
futbolistas que conformaban esa
seleccion sub-15 que quedaron
subcampeones el pasado ano, esa
mentalidad de grupo y de trabajo
es la que es un orgullo para esta
Federacion.

Entonces se puede decir que
nuestra region cuenta con futu-
ras estrellas.

La verdad es que en el futbol
es vital estar en el momento jus-
to y en el lugar adecuado, hay
muchos jugadores con talento
que se pierden y en cambio
otros sin proponeérselo llegan le-
jos, lo que siempre les digo es
que ellos tienen que aspirar a lo
maximo, tienen que buscar ser
los mejores en sus equipos y
conjuntar esto con ser personas

adecuadas dentro y fuera del
campo. Ademas con la seleccion
tienen la posibilidad de que se
les pueda conocer a nivel na-
cional o internacional y eso tie-
nen que aprovecharlo. Pero para
ello los clubs antes de mirar fue-
ra deben mirar a su propia can-
tera porque de esta forma si que
pueden llegar los jovenes con fu-
turo al primer equipo.

Y cuando no llega esa oportuni-
dad tan esperada en sus clubs, y
mas con la llegada hace unos
anos de la ley Bosman la solu-
cion para muchos es buscarse la
salida en otras ligas.

Si, parece que la tonica de los
equipos en los ultimos anos es fi-
char a jugadores veteranos y ex-
tranjeros antes que contar con ju-
gadores de su propia cantera, por
eso algunos jovenes futbolistas
tienen que irse fuera para demos-
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trar su calidad, pero el irse a otra
liga tampoco garantiza el triunfo.

Los primeros entrenamientos
con la seleccion de aficionados
sub-15 y sub-17 ya han comen-
zado, la temporada ya esta en
marcha jcomo la ve?

Logicamente y un afo mas
con ilusion porque el fatbol es
una droga y te engancha tem-
porada tras temporada. El tra-
bajo en nuestra comunidad es
duro e intenso porque hay que
tener en cuenta que nuestra re-
gion es la mas grande de toda
Europa, pero en principio tene-
mos muchas ganas de seguir
manteniendo el nivel de la pa-
sada temporada y ser capaces
de que Castilla y Leon sea
nombrado tanto a nivel turisti-
co como deportivo.

Dada la extension de esta comu-
nidad, me imagino que el grupo
de trabajo que le ayuda sera vi-
tal para realizar su labor.

Lo mas importante de esta Fe-
deracion sin duda es el grupo de
trabajo que se ha compuesto, no
solo a nivel deportivo sino tam-
bién a nivel personal, yo soy la
cabeza visible pero todo el grupo
que me rodea es vital para que
todo salga bien y lo bueno es
que todos nosotros disfrutamos
con lo que hacemos, por lo que
tengo que estarles profunda-
mente agradecido.

Tiempo de Viajar, s.1.

- Grupos deportivos RFEF (descuentos especiales):

-5 anos de experiencia en desplazamientos con equipos de 2* division 'B’,

juveniles y selecciones autonomicas, en la Peninsula, Islas Canarias y Baleares.
- Billetes de avion, hoteles, autobuses. ..
- Empresas y vacaciones individuales

C/ Nuniez de Arce, 8

47002 Valladolid

Tel. 983 29 14 66 - 29 16 90
Fax. 983 29 14 66
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‘José Luis Fernandez |
Vilanzanedo @

‘Un “trotamundos”

A pesar de jugar un solo encuentro con la seleccion
nacional absoluta, Manzane-
do es recordado como
uno de los porteros mas |
sobrios que ha dado el ¥
futbol nacional, ademas
de ser conocido como el
suplente de lujo de Arco-
nada. Su paso por el Valen- . !
cia le llevé a ganar una Recopay
una Supercopa europeas, Actual-
mente sigue vinculado al mundo del balompié, sien- i
do el presidente de un club que apuesta por la can- 3
tera, el Burgos Promesas 2000.
(C6émo fueron sus inicios en el mundo del fitbol? !
;
{
:
Entonces, sus comienzos fueron mas tardios de lo _:f
habitual
:
g
_ ?
‘.‘. \§*-— II_II\. - ?’
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¢Pero su primer ano en la primera plantilla del Burgos
fue muy complicado?

iPero vuelve a “renacer” en el Sabadell?
é

.Y pronto llegé el debut en Primera?

LY vuelve a Castilla y Leon?

Esos cinco anos en el Burgos, el club
de su ciudad natal, jserian especia-
les?

— y ol _ .4.' \ P _.
§ Restavrante
.Y entonces llega una de sus mejo- . .
res épocas al fichar por el Valencia?

El futbol tiene partes buenas y algu-
nas menos agradables. ;Como fue
su etapa en el Real Valladolid?
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veterano del equipo y el resto de la
plantilla se apoya un poco en mi.

{Como se vive el hecho de dejar el
futbol después de tantos anos en él?

Dejar el futhol es una de las situa-
ciones mas complicadas para un fut-
bolista. Yo tuve la suerte de seguir vin-
culado con este mundo -como entre-
nador- ya que hay muchos jugadores
que no lo terminan de digerir muy
bien.

{Como es esa vinculacion con el fut-
bol?

Nada mas colgar las botas, mi in-
tencion es conseguir el titulo de en-
trenador nacional. Comienzo como
segundo técnico en Primera Division -
con el Real Burgos en la campana
1992/93-, justo el ano que pierde la ca-
tegoria, pero sigo en Segunda. Lo que
ocurre es que antes de acabar la tem-
porada decido dejar el equipo. Des-
pués de pasar por el Atlético Burgalés
-en la antigua Regional Ordinaria- fi-
cho por el Palencia de Segunda B. Es-
tuve hasta febrero, pero lo dejo por
unos problemas con la directiva.

Y ahora se haya embarcado en un
nuevo proyecto de club, el Burgos
Promesas 2000, del que es presidente.

Llevamos dos anos con un proyec-
to ilusionante. La idea surge de unos
ex jugadores del Burgos que habla-
mos sobre la posibilidad de crear un
equipo en categorias inferiores. Nues-
tra principal objetivo es trabajar con el
futbol modesto. Este ano tenemos un
acuerdo de filialidad con el Burgos CF
aungue seguimos con plena autono-
mia y gestion independiente.

"Elegir es cosa suya...
_..asesorarle nuestra"

Cifuentes 1y Junguera
CORREDURIA DE SEGUROS

¢ CSAngustias, 17 bap - 47003 WALLADOLID Tel: 983 26 16 66 -Fax:983 32 00 99
C/Torrecilla, 14 baj - 47003 VALLADOLID 'Tel; 983 26 55 50 «Fax: 983 3200 €0
| C/San Afiliano, 5 bajo - 49003 ZAMORA Tel: 980 53 19 46 .Fax: 980 53 13 42
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Hablemos de su etapa como internacional, ya que
antes de debutar con la absoluta paso por las ca-
tegorias inferiores.

Estuve con la seleccion juvenil, y fui olimpico
en Montreal 76, con Juanito, entre otros muchos
comparneros. Casi todos los que estuvimos en esa
cita pasamos después a la absoluta. Antes jugué
con la sub 21 -cuatro encuentros- y de nuevo con
la olimpica, para la clasificaciéon para Moscu 80 -
cuatro o cinco parti- _
dos-. Con la A solo : &
jugué una vez (Sui-
za-Espana, 1-2, el 21
de septiembre de
1977), pero estuve
convocados en mu-
chos otros encuen-
tros, siendo suplen-
te de Arconada.

{Como vive un cha-
val tan joven la lla-
mada y el debut con
la seleccion espaiio-
la? :
La verdad es que
es un mundo dife-
rente, sobre todo las
primeras veces que
vas convocado. Yo
fui muy joven yen la
seleccion habia mu-
chos jugadores que
eran mis idolos, pe-
ro con el tiempo vas
aprendiendo y vas
acostumbrandote.

¢Por cierto qué tal se
llevaba con Arconada?

Normalmente con los que mejor me llevo son
con los que han sido companeros de puesto.Y con
Arconada ocurre eso, ademas de que fue un ex-
cepcional portero.

Por aquella época, jquiénes eran sus idolos?
Como portero, sin ninguna duda, Iribar, por su so-
briedad y tranquilidad. Como entrenador, el que me
dio la confianza a pesar de mi juventud fue Lucien
Muller -Burgos CF-, y de él guardo grandes recuer-
dos. Ademas, en mi ultima etapa me marco Juan
Manuel Lillo, con el que aprendi a nivel técnico.

Usted vivio el futbol en las décadas de los 70 y de
los 80, ;qué diferencias ve con el flthol que se de-
sarrolla en estos momentos?

Hay muchas, pero todas positivas. A nivel or-
ganizativo, el mundo del fatbol es mucho mejor; a
nivel de entrenadores, cuerpos técnicos, material
e instalaciones, todo ha mejorado. La gente esta
mucho mejor preparada. Los ninos empiezan a ju-
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gar antes. Y a nivel profesional hay mucha mas
preparacion técnica vy fisica.

Usted ha jugado en el Burgos, el Real Valladolid y
la Cultural Leonesa, /por qué cree que cuesta tan-
to triunfar en Castilla y Leon?

En nuestra comunidad hay problemas con las
distancias, y eso dificulta la labor a los equipos
con mas potencial. Ademas, hay un gran vacio en-
tre la Segunda By la
Tercera, categoria
esta ultima en la
que las distancias
llegan a los 300 o
400 km. Castilla y
Ledn es grande en
extension pero tiene
pocos habitantes.
Faltan instalaciones
y a nivel de los
ayuntamientos no
hay campos de fat-
bol suficientes. En
Burgos existen las
instalaciones de Pa-
llafria, que son mo-
délicas, pero no hay
campos del Ayunta-
miento.

Y, (como ve al Bur-
gos CF en su nueva
andadura en el fat-
bol profesional?

El Burgos es una
incognita organizati-
st e g oL vamente hablando,
por su paso a una
Sociedad Andnima
(S.A.), que le puede crear problemas. De-
portivamente esta siendo un ano gratificante por-
que no se esperaba que empezara tan arriba.

/Por qué cree que en su ciudad natal sigue exis-
tiendo un posible miedo a que el club vuelva a de-
saparecer?

El miedo a que se vuelvan a repetir las anteriores
situaciones siempre va a estar ahi. Las dos desapa-
riciones -una del Burgos CF y otra, del Real Burgos-
nos han marcado. La tnica solucion es que con el
paso del tiempo se asiente la entidad en todas las
vertientes (econdmica y deportiva incluidas).

iComo ve el futuro Pepe Manzanedo?

A nivel deportivo veo muy dificil volver a entre-
nar, a no ser que llegue alguna oferta de un club
con unas pretensiones a largo plazo. Ahora estoy
centrado en el Burgos Promesas 2000, con todos
sus equipos y con sus porteros -a los que continta
ensenando desde pequenos- y lo que tenga que
venir que llegue.
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[q UCSI Europa

Unidad de Cirugia Sin Ingreso

Paseo de la Estacion, 27-29,
Tel: 923 121422

37004 SALAMANCA
www.ucsieuropa.com
e-malil: info@ucsieuropa.com

UCSI Europa:
« Cirugia sin ingreso en todas las especialidades.
« Hemorroides por laser.

« Cirugia percutanea de Hallux Valgus (juanetes).

Europa unidad oftalmologia: ey
» Cirugia refractiva mediante Lasik
(miopia, hipermetropia, astigmatismo).

Europa Unidad de Laser:
« Vasculight System: Depilaciéon, varices, manchas.

ORL Europa:
« Cirugia endoscopica nasosinusal motorizada. .
. Cirugl'a del roanUidO. UNIDAD DE LASER

» Cirugia de la obstruccion nasal.
N {{ ORL Europa

.: Oloninalmingologia y Palologia Cévica-tackd
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Clinica San Marcos ha creado
la Tarjeta Sanitaria, avalada por
una compaiiia de Seguros, ofre-

G i ciendo todos los Servicios de
Clinica las Clinicas por solo 2.111 plas.

persona y mes.

s a n M a rc os (lguala de San Marcos: Condiciones
narliculares firmadas en conirato)

Medicina general Aparato Digestivo Cirugia General Fisioterapia

ATS Medicina del deporte Reumatologia Magnetoterapia
Laboratorio Oftalmologia Obstetricia v ginecologia Laserterapia

Asma vy alergia Otorrinolaringologia Urologia Reconocimiento médico de
Pulmén y corazon Odontoestomatologia Psiquiatria conductores y cazadores
Traumatologia Dermatologia Psicologia Clinica Valoracion dafio corporal

SAN MARCOS | SAN MARCOS 1l SAN MARCOS Il SAN MARCOS IV SAN MARCOS V
Condes GrE spo Rascon, 56 Cmmpa Crespo Rascon, 57 Sierra de Gata,8 Bajo Filiberto Villalobos, 157 Edificio U[SI Eurerd

manca lamanca 37500 Ciudad Ro 70 Guijuelo
Tf. 923 269822 Tf. 923 261128 Salamanca Tf. 923 48132¢ Salamanca

Vaiod




<<((< SISTEL-CASTILLA

MARIA DE MOLINA, 7
Tfno. 607 578 404 y 983 379 051- Fax 983 379 051

PASEO ZORRILLA, 28

Tfno. 607 459 990 — Fax 607 459 996
LAS HUELGAS, 5

Tfno. 617 333 150 - Fax 607 459 978
PZA. LA LIBERTAD (Baja La Libertad)
Tfno. 983 201 651 - Fax 607 459 972
VALLADOLID

ks

[SOLUCIONES PARA GANAR




