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IMPACTO COVID EN EL
FUTBOL DE FORMACION

.

ENCUESTA REALIZADA EN WWW.FCYLF.ES A FUTBOLISTAS DE
BENJAMIN A CADETE DE CASTILLA Y LEON EN MARZO DE 2021,
CUANDO LAS COMPETICIONES NO ESTABAN PERMITIDAS
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«Conocer a qué se ha dedicado el tiempo que se invertia antes en la
practica del futbol, tanto en el periodo de confinamiento como de
restricciones

«Conocer el impacto emocional gue ha provocado la ausencia de practica
deportiva, en concreto el futbol, en edades de formacion

«Saber la adherencia por este deporte una vez se vaya volviendo a la
normalidad y en qué condiciones

'COVID EN EL FUTBOL -Estudiar distintas variables como sexo, edad o competicion para las
ATIVO | MARZO 2021 diferentes respuestas



Cuestionario Y respuestas IMPACTO COVID EN EL FUTBOL

FORMATIVO | MARZO 2021

ANO NACIMIENTO PROVINCIA

2012 7.18%

2011 10.21%

2010 13.98%

b Pl ulinug 5 5.06%
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*Futbolistas masculinos 26%
*Nacidos en 2005, los mas activos
en participacion

*Mayoria de participantes en liga:
provinciales
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-La encuesta consta de 2 secciones. En la primera se recogen datos identificativos en 6 cuestiones como edad, S¢
provincia o0 anos de practica, y en la segunda seccion compuesta por 19 preguntas se intenta abarcar temas
Impacto emocional, autoconfianza, adherencia por el deporte, tiempo dedicado a otras actividades en auser

futbol...
«Ha recogido 1310 respuestas entre el 3y el 11 de marzo de 2021.
«Hasta entonces no se permitian las competiciones en esta franja de edad y en algunas instalaciones de nue
se permitian los entrenamientos con protocolos tanto de higiene como de metodo (grupos de 6 y sin «



Algunas conclusiones

Una de las inquietudes de este estudio radica en el tiempo de inactividad, particularmente sin la practica de futbol como |0 entendemos
de manera organizada en equipos federados . Los resultados arrojan una dramatica cifra de algo mas de un 32% que todavia no hablan
vuelto en marzo a su practica formal del futbol seguido de cifras muy parecidas entre los grupos de + 9 meses (26%) y entre 6-9 meses

(29%), lo que nos hace concluir que entre un 70% y 90% de los encuestados han pasado al menos un curso completo sin practicar
futbol si es que lo han hecho después de un ano.
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DEDICACION DEL TIEMPO SIN "FUrsoL FoRMATIVO|
F UT BO L MARZO 2021

En el periodo de confinamient
previo por lo que puede hab
salud mental, principalmen

experiencias, se puede

| tiempo invertido en hacer actividad fisica era entre 1 y 2 horas posiblemente mucho menor al periodo
erivado en diferentes problemas como irritabilidad, insomnio... y en el peor de los casos problemas de
epresion y estrés. A nivel social y afectivo, siempre y cuando no se aporte estos aprendizajes con otras
ducir un retraso en estas areas, que puede implicar demora en el aprendizaje de habilidades sociales,
dificultades en el estableécimiento y mantenimiento de relaciones interpersonales, y una lenta adquisicion de la conciencia social.
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. Cuantas horas diarias dedicabas a hacer ejercicio fisico en el confinamiento? . Cuantas horas dedicabas a los videojuegos en el confinamiento?
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(A qué dedicas el tiempo en el que antes entrenabas?
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Es importante que, en edad de desarrollo, se
tengan diferentes actividades alternativas para
ocupar el tiempo de ocio, ya que estas aportan
equilibrio emocional a nuestra vida, al ser
actividad que normalmente nos gusta, ayudara
a mejorar nuestro bienestar psicologico.

La practica y el tiempo en los videojuegos ha
sustituido en gran parte a ese tiempo que se
invertian en entrenar o competir con un 39,2%
de los encuestados pero es significativo que un
22,3% resenan que “A nada en especial” por lo
que el sedentarismo ha sido una lacra en este
periodo para los jovenes practicantes de este
deporte, es decir, no han invertido el tiempo en
otro tipo de aficiones positivas.



Ded iCaCié n d el Si nos vamos a los resultados que se han obtenido por edades den

del grafico, vemos que en todas las franjas lidera la opcion de “A

tie m po si n fat bol videojuegos” exceptuando los adolescentes nacidos en el 2005 que
eligen la primera opcion de “"A nada en especial” .
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Por numero de contestaciones vemos también que los mas pequenos MARZO 2021

tienen una fuerte adherencia a los videojuegos, algo que se repite.

59
o 55 Por sexos, podemos ver que las futbolist
elegido “estudiar” en primer lugar con un
M contraposicion a los videojuegos en los futbo
43 = e con un 39,8%. La opcion “A nada en especia
sigue siendo importante y similar en ambos
géneros.
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En este analisis es significativo ver que los
Zh

adolescentes, en un ano fundamental en su

an
)
24
. = desarrollo psicosocial y de configuracion de su
17 identidad personal, han estado socialmente
A descontextualizados, ya que sin el deporte han
vy o | - perdido la oportunidad de relacionarse con un

P 3 grupo de iguales, referente, o con sus
| entrenadores, referente igualmente normativo
ERE adulto.
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Como te has sentido sin futbol
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Haciendo una lectura inversa a estos resultados podemos atrevernos a decir

que la practica del futbol esta estrechamente relacionada con la ilusion por

practicar el mismo, en concreto y sobre todo, como una alternativa de ocio
frente a otras alternativas de entretenimiento vinculadas a las nuevas Aiars Cestessnates T

tecnologias, redes sociales y relaciones virtuales. |

No es preocupante el porcentaje que se han mostrado con sensacion de

ansiedad o nerviosismo, quizas por la proteccion del entorno familiar al pasar

mas tiempo con ellos.
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51
@ @ 6 12 participado no hay una variacion importante en ningun item ya que en todos la

desilusion-tristeza y el aburrimiento por ese orden son los marcadores

33
habituales en cada categoria.
Las aficiones alternativas tienen que favorecer la felicidad buscada, lo que

implica que deben ayudarles a crecer y desarrollarse a nivel personal. Puede
ayudar a explicar las emociones principales; ademas, la falta de ejercicio fisico
implica que se dejan de generar esas endorfinas enddgenas que ayudan

X |=* - _ ¥ Iﬂ también a mejorar el bienestar, y al no suplirlo con las horas de deporte
adecuadas, se generan como consecuencia esas sensaciones de tristeza y

| . .
_ E aburrimiento.
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;Has estado desmotivado por falta de futbol?

Teniendo en cuenta que en esta franja de edad (8-15) las actividades fundamentales practicadas son estudiar y practicas deporte,
podemos afirmar que son precisamente estas 2 variables las que se han visto afectadas negativamente por este estado de

desmotivacion que el confinamiento y las restricciones posteriores han conllevado. Al tener unos niveles de bienestar mas bajos, es
l6gico, que acabe repercutiendo en otras areas de la vida.
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;Qué sentiste cuando pudiste volver a entrenar?

El 62% de la muestra (frente al 32% aproximadamente que no ha |LUS|()N/FEL|C|DAD

vuelto) se siente fundamentalmente ilusionado y feliz por la
vuelta a la practica del futbol de manera contextualizada con sus 0
companeros y entrenadores. 03.5 7o
Relacionando las graficas anteriores con las actuales nos lleva a
una evidencia resaltante:
La falta de futbol les ha provocado desilusion, tristeza o
aburrimiento y, consecuentemente, desmotivaciones varias para
hacer otras actividades como la préctica de otro deporte o 397 9 9%,
estudiar, sin embargo en el momento que se ha reactivado la
practica deportiva su ilusion y felicidad ha explotado entre los

gue han empezado, evidenciando el factor emocional tan fuerte RESPETO
que tiene el futbol en estas edades.

TODAVIA NO HE VUELTO

3.7 %

Los datos, ayudan a apoyarse en la idea de que el deporte, en
este caso el futbol, contribuye al bienestar y desarrollo integral
de los chicos y chicas, priorizando la emociones positivas en
esa vuelta.
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La ansiada vuelta a entrenamientos y competiciones no ha supuesto un conflicto familiar . Es valorada por los encuestasdos, de tal
manera que la mayoria han notado algun cambio significativo en los entrenamientos siendo éstos mucho mas tecnicos debido a los
protocolos exigidos en el momento, prohibiendo el contacto fisico donde quizas la tactica y pequenos duelos competitivos se veian
afectados. De ahi que en algunos casos algun porcentaje menor los haya valorado de mas aburridos por este hecho. Otra variable
signficativo es la mascarilla, cuestion que se volvio obligatoria por parte de la JCyL pero que ya la estaban utilizando en torno al
45% de los encuestados. La adaptacion a las nuevas medidas, por tanto, se ha previsto mas facil.
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la V u e lt a ;Sigues practicando el futbol las mismas horas que antes de la pandemia?
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Una vez que se han ido levantando las restricciones, se
evidencia que todavia la practica deportiva se realiza
en menor medida que se hacia previo a la pandemia

por lo que siguen en deuda de practica de futbol.
EL 57% apunta que entrena menos que antes porque e e
le falta el dia de competicion y se mantienen valores i e e e
del 30% aproximadamente que no han vuelto todavia.

Tanto por anos como por sexo, se igualan.

En funcion de las conclusiones extraidas, todo tiempo
que no se dedique de la misma manera que antes al
deporte o en este caso al futbol desencadenara en otro

tipo de conductas, sentimientos o actuaciones quizas
menos deseables.
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cCuantas ganas tenias de volver?
! 7

El 95% de los encuestados hacen una valoracién maxima de las ganas de volver con datos
muy similares tanto por sexo como por edades.

Los casos de menor valor en las ganas de volver suelen caer en las edades mas tempranas
(2011 y 2012), quizas por una menor adherencia a este deporte dado el menor tiempo de
practica.

Oscar Crego Casado
IMPACTO COVID EN EL 1A " 4 ’
FUTBOL FORMATIVN Federacion de Castilla y Ledn de Futbol
MARZ0 2024 Gracias a la colaboracion de los psicologos Raquel Martinez y Jonathan Muhoz



