CIRCULAR NUMERO -4 -

TEMPORADA 2021/2022

NORMAS REGULADORAS CONTROLES FISICO-TECNICOS ARBITROS DE 1a
DIVISION REGIONAL AFICIONADOS

El Comité Técnico de Arbitros de la FCYLF con el objetivo de mantener el proceso de
formacion y evaluacion continua para todos sus colegiados/as y de fijar unos criterios de
valoracién homogéneos y uniformes, ha determinado la realizacién de una serie de

controles fisico-técnicos a lo largo de la temporada, los cuales se detallan 5
continuacion:

Los colegiados/as de categoria 1* Division Regional Aficionados, al margen de las
pruebas de inicio, realizarin durante la temporada los siguientes controles:

-Todos los colegiados/as realizardn con una periodicidad aproximadamente de
QUINCE DIAS una serie de actividades formativas (test de reglas de juego,
videotest, otras actividades de formaciém, etc.), las cuales no acarreardn
puntuacién, pero que serd de OBLIGADO CUMPLIMIENTO su realizacién.

-MITAD TEMPORADA: en fecha y lugar a determinar del mes de febrero log
citados colegiados/as realizardn un_control fisico evaluable, v un control téenico
también evaluable que versars sobre Reglas de Juego, en base a un cuestionario de
30 preguntas tipo test y proyeccién de 10 videos. En la citada prueba se deberd

- alcanzar una puntuacién minima del 75% para ser declarado apto, y en caso de no

alcanzar la misma, el colegiado/a en cuestién no recibird desigmaciones de su
categoria hasta que supere el citado control técnico.

Asimismo, se realizard un control sobre reglamento federativo y estatutos de la
FCYLF que constari de 10 preguntas tipo test segiin el temario que a continuacién

se expone, en el cual se deberd obtener un total de 5 respuestas validas para tener
la consideracién de APTO.
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0829, 30, 51 y 52 de los Estatutos de la FCYLF.

© -Libro I- TITULO II “COMITE TECNICO DE ARBITROS” (del articulo 17 al 29
ambos inclusive) del Reglamento General de la FCYLF.

-Libro I- TITULO V CAPITULO III “ESCUELA DE ARBITROS” (del articulo 69 al
73 ambos inclusive) del Reglamento General de la FCYLF.

-Libro I- TITULO V CAPITULO IV “CENTRO DE TECNIFICACION ARBITRATL,”
(del articulo 74 al 76 ambos inclusive) del Reglamento General de la FCYLF.

-Libro II TITULO IV “DE LOS ARBITROS” (del articulo 131 al 144 ambos inclusive)
del Reglamento General de la FCYLF.

-Libro III “DE LAS COMPETICIONES” (del articulo 145 al 209 ambos inclusive) del
Reglamento General de 1a FCYLF.
-CIRCULAR N° 1 DE LA FCYLF DE LA TEMPORADA 2021/2022 (paginas 17 a
28 ambas inclusive).

16.3 - ASCENSOS A COMPETICIONES DE AMBITO AUTONOMICO

16.4 - DESCENSOS EN LAS COMPETICIONES DE AMBITO PROVINCIAL

17 - CALENDARIO DE FECHAS

18 - HORARIOS DE LOS PARTIDOS

18.1 - NORMAS GENERALES

18.2 - PARTICULARIDADES Y MARGEN HORARIO EN 1% y 22 DIVISION
REGIONAL DE CADETES E INFANTILES.

19.3 - PRESENTACION EN EL CAMPO
19.4 — CALENTAMIENTO

19. 5 - PROTOCOLO QUE SE SEGUIRA PARA LA SUSPENSION DE
PARTIDOS POR CAUSAS DE FUERZA MAYOR

20 - DURACION DE LOS PARTIDOS
21 — TERRENOS DE JUEGO
22 - DE LA RADIODIFUSION Y TELEVISION DE LOS PARTIDOS

23 = SISTEMA FENIX
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EDADES DE LOS FUTBOLISTAS
24.2 — COMPOSICION DE LAS PLANTILLAS DE FUTBOLISTAS

24.3 — ALINEACION DE LOS FUTBOLISTAS

24.4 - PARTICULARIDADES DE LAS LICENCIAS FEMENINAS

24.5 — AFILIACION A LA POLIZA DE ACCIDENTES Y ASISTENCIA
SANITARIA DE LOS PARTICIPANTES EN LOS
CAMPEONATOS REGIONALES DE EDAD

246 - NUMERO MINIMO DE FUTBOLISTAS PARA COMENZAR UN
PARTIDO

24.7 — SUSTITUCIONES DE LOS FUTBOLISTAS
24.8 — DORSALES DE LOS FUTBOLISTAS

25 — ARBITROS

25.1 — DESIGNACION

25.2 — ARBITROS ASISTENTES

25.3 — ARBITROS NO LOCALES

25.4 - ABONO DE RECIBOS ARBITRALES

25.5 - MODALIDADES DE ABONO DERECHOS DE ARBITRAJE
25.6 - RECIBOS DE PAGOS ARBITRALES

26 — ENTRENADORES

27 - DELEGADOS DE CLUB Y DE CAMPO

28 - DELEGADOS FEDERATIVOS

Aquel colegiado que no supere el 75% (Reglas de Juego y Videos) y/o el 50% del
Reglamentos Federativos y Estatutos de la FCYLF, deberd de realizar en fecha a
determinar un nuevo control técnico, hasta obtener la calificacion de Apto.
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o 0 de que tenga que realizar dos controles para ser apto ser4 calificado con 1a
puntiacién media de los dos ejercicios realizados. En el supuesto de que tuviera que
realizar mas de dos ejercicios hasta conseguir la calificacién de Apto la puntuacién
méxima que podria alcanzar serd de 8,20 puntos.

De no conseguir en los controles a realizar la calificacion de Apto, antes de Ia
finalizacion de la Temporada, su puntuacién sera de 8,00 puntos.

En caso de no presentarse a ninguna Convocatoria obtendra la calificacién de 0 Puntos,

La no superacion de los porcentajes establecidos, tanto en el control de Reglas de Juego
como en el de Reglamento Federativo y Estatutos, conllevard la repeticion por parte
del colegiado de ambas pruebas (Reglas de Juego y Videos asi como Reglamentos
Federativos y Estatutos).

Mediante la oportuna comunicacién, que se enviard con la antelacién suficiente, se
detallard el desarrollo y modo de realizacién del citado control técnico.

A continuacién, se establecen los baremos que regiran la valoracion de la prueba:

REGLAS DE JUEGO Y VIDEQOS

40 aciertos 8,50 puntos
37a39 “ 845 «
34236 4 8,40 «
32a33 “ 8,35 «
30y31 ki 8,30 «

29 o menos L 8,20 «

PRUEBAS FISICAS ARBITROS DE FUTBOL

Las Pruebas Fisicas consistiran en las establecidas por FIFA, con la pertinente
aprobacion e indicacién del COMITE TECNICO DE ARBITROS:

1) 6 x 40 METROS.
2) TEST YO YO INTERMITENTE (18.2).
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PRUEBA 1: 6 X 40 METROS

Objeto: Medicién de la velocidad media de carrera durante las carreras rapidas y
repetidas en una distancia especifica.

Prueba: Aceleracion 6 veces en 40 metros, seguida de un minuto de
recuperacion después de cada aceleracion (mientras se camina a la salida). Se realizar
en el Terreno de Juego del Campo de Fiitbol.

Procedimiento: El arranque serd dindmico con un pie adelantado sobre una linea
que estd a 1, 5 metros de distancia del punto de cronometraje en la salida. El arbitro
debera realizar la prueba de aceleracion en una media de 5790 segundos como méximo,
en las 6 aceleraciones y de 6,20 para las arbitras.

Una vez realizadas a todos los colegiados las citadas Pruebas, seran informados
por parte del Responsable Técnico, aquellos colegiados que no hayan superado la

prueba de velocidad y podran de nuevo por una sola vez repetir, la serie no superada
(velocidad).

Serd obligatorio el uso de botas de futbol para esta prueba, que se realizara en un

campo de hierba sintética, siempre y cuando las condiciones meteorolégicas Io
permitan.

PRUEBA 2: TEST YO-YO INTERMITENTE

Objeto: Se persigue medir la aptitud cardiorrespiratoria del 4rbitro, comenzando
la prueba con una carrera lenta y finalizando a mayor velocidad, desplazdndose de un
punto a otro situado a 20 metros de distancia y haciendo el cambio de sentido al ritmo
indicado por una sefial sonora que va acelerandose progresivamente. En el momento en

que el arbitro interrumpe la prueba es el que indica su resistencia cardiorrespiratoria.

Prueba: La velocidad se controla con una banda sonora que emite sonidos a
intervalos regulares. El 4rbitro deberd determinar su propio ritmo, de tal manera que se
encuentre en un extremo del campo al oir la sefial, y repita la misma accién cuando
suene otra vez la sefial, desde el otro lado de la pista. Comienza con el intervalo 5.1 e
ird hasta el 19.2 (4rbitros) y 17.4 (4rbitras), siendo el Intervalo 18.2 (drbitros) y
16.4 (4rbitras) el Apto de esta Prueba.

Sera obligatorio el uso de botas de futbol para esta prueba que se realizar4 en un
campo de hierba sintética, siempre y cuando las condiciones meteorolégicas lo
permitan.
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la técnica), segiin el acuerdo de este Comité de fecha 10 de Septiembre de 2020.

PRUEBAS FISICAS DE MITAD DE TEMPORADA ARBITROS

5,50 segundos o menos de media en la prueba de 40 metros lisos.

Test Yo Yo (19.2) 8,50 puntos.

3,51 a 5,65 segundos de media en la prueba de 40 metros lisos.

Test Yo Yo (18.7219.1) 8,40 puntos.

5,66 a 5,80 segundos de media en la prueba de 40 metros lisos.

Test Yo Yo (18.4 2 18.6) 8,30 puntos.

5,81 a 590 segundos de media en la prueba de 40 metros lisos.

Test Yo Yo (18.2218.3) 8,20 puntos

PRUEBAS FISICAS DE MITAD DE TEMPORADA ARBITRAS

3,76 segundos o menos de media en la prueba de 40 metros lisos.
Test Yo Yo (17.4) 8,50 puntos.

3,77 a 5,84 segundos de media en Ia prueba de 40 metros lisos.
Test Yo Yo (17.0217.3) 8,40 puntos.

3,85 a 5,92 segundos de media en la prueba de 40 metros lisos.
Test Yo Yo (16.6 2 16.8) 8,30 pumtos.

3,93 a 620 segundos de media en la prueba de 40 metros lisos.
Test Yo Yo (16.4 2 16.5) 8,20 puntos
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4 puntuacién obtenida tanto en las Pruebas Fisicas como en la Prueba Técnica,
se réalizard bajo los criterios, como si de un informe de campo se tratase, con la
valoraci6n final media, para todos los colegiados, de entre 8,20 a 8,50 (la prueba fisica y
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- Subdelegacién Comarcal del Comité de Arbitros de Fitbol. -

ado de las dos pruebas fisicas se hallara la media de las mismas. Dicha
puntuacion se afiadira a cada colegiado para la clasificacién final.

Los drbitros integrantes de la categoria serdn clasificados en atencion a la puntuacion
obtenida en los informes técnicos realizados al efecto; a los resultados de la
convocatoria_fisico-técnica programada de mitad de temporada y en base a lg
puntuacion obtenida en relacion con la asistencia a las clases de la Escuela.

A tenor de la_clasificacion_final que se elabore en_atencion a_los criterios antes
expuestos se procederd a convocar a los 10 primeros clasificados para la realizacidn,
en fecha a determinar del mes de Junio, de un curso de ascenso para cubrir las plazas
vacantes en la 3° Division RFEF para la temporada 2022/2023.

El colegiado/a_que alcance el primer puesto en la clasificacion ascenderd de modo
directo_a_la categoria_de Tercera RFEF, siempre y cuando supere los minimos
establecidos (tanto fisicos como técnicos) en el precitado curso de ascenso.

El citado curso consistird en la realizacion de un control fisico bajo los mismos

pardmetros del realizado en el mes de Febrero y un control técnico sobre Reglas de
Juego, Videos, Redaccion de Actas y -Reglamento General y Estatutos de la RFEF,

Mediante la oportuna comunicacion, que se enviard con la_antelacion suficiente, se
detallard el desarrollo, baremacion y modo de realizacion del citado curseo de ascenso.

Lo que se pone en conocimiento de la Federacion de Castilla y Leon, sus
Delegaciones Provinciales y Subdelegacion asi como las Delegacmnes PrdvinCialeg

Arroyo de la Encomienda, 15 de Septiembre-dg
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